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Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñ³ì’¿ ÿê ìàëî¿ ãðóïè òà âàæëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ ³íñòèòóö³¿ ïåðåäáà÷àº ç’ÿñóâàííÿ
îïòèìàëüíèõ óìîâ ³ ìåõàí³çì³â ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Çîêðåìà, âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïîäðóææÿ
ÿê âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ¿õí³ âçàºìèíè, çóìîâëþþòü ¿õ ñòàâëåííÿ îäèí äî îäíîãî, äî ä³òåé,
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ òà äîâêîëèøíüîãî ñâ³òó çàãàëîì. Ðîçá³æíîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíèõ ñèñòåìàõ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é ïîäðóææÿ – öå ãîëîâíà ïåðåøêîäà ³íòåãðàö³¿ ñ³ì’¿ òà ¿¿ ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ãîñòð³
êîíôë³êòè, ùî âèíèêàþòü íà öüîìó ´ðóíò³, ÷àñòî óíåìîæëèâëþþòü êîíñòðóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ³ ñòâîðþþòü
íåáåçïåêó äëÿ ³ñíóâàííÿ ðîäèíè [4, ñ. 58]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñ³ì’¿ íå º ñòàëîþ
âïðîäîâæ âñüîãî ¿¿ æèòòºâîãî öèêëó. Êð³ì òîãî, çàãàëüíîñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ íå çàâæäè îõîïëþþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
êîæíîãî ç ÷ëåí³â ïîäðóææÿ ³ íå º ¿õíüîþ ìåõàí³÷íîþ ñóìîþ. Ä³àïàçîí ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îêðåìèõ îñ³á ðîäèíè
ìîæå áóòè âóæ÷èé àáî øèðøèé â³ä çàãàëüíîñ³ìåéíèõ. Îäíàê ÷èì øèðøèé îáñÿã ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé
ïîäðóææÿ, òèì á³ëüøå âîíè ñïðîìîæí³ äîñÿãòè âçàºìîðîçóì³ííÿ [2, ñ. 62].

Äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ïîäðóææÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âçàºìîï³çíàííÿ ³ âçàºìîóçãîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é êîæíîãî ç íèõ òà âèðîáëåííÿ íà ¿õ îñíîâ³ çàãàëüíîñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó ìàþòü
çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ñõâàëåííÿ é ïðèéíÿòòÿ âæå ³ñíóþ÷èõ â ¿õí³õ áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ ö³ííîñòåé, à é ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ êîæíîãî ç ÷ëåí³â ïîäðóææÿ äî ñòâîðåííÿ ñï³ëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïðèéíÿòíèõ äëÿ âëàñíî¿ ìîëîäî¿
ñ³ì’¿ [4, c. 65]. Ðîçá³æíîñò³ â ñèñòåìàõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïîäðóææÿ º ́ ðóíòîì äëÿ áàãàòüîõ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â,
çîêðåìà òàêèõ, ÿê êîíôë³êò ñ³ìåéíèõ ðîëåé, áîðîòüáà çà ë³äåðñòâî â ñ³ì’¿, êîíôë³êò ÿê çàñ³á çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ,
êîíôë³êò ÿê çàõèñò âëàñíîãî “ß” òîùî. Â îñíîâ³ êîæíîãî ç íèõ ëåæèòü ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ñôîðìîâàíèìè äî øëþáó
ö³íí³ñíèìè óÿâëåííÿìè êîæíîãî ç ïîäðóææÿ ïðî ðîëüîâ³ ôóíêö³¿ ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè â ñ³ì’¿ (òà ñïîñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿)
³ ¿õíüîþ ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Òàêîæ ïðè÷èíîþ êîíôë³êòó ìîæå ñòàòè ç³òêíåííÿ çâè÷íèõ äëÿ êîæíîãî ç ïîäðóææÿ
øëÿõ³â ³ ñïîñîá³â çàäîâîëåííÿ ñîö³îêóëüòóðíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ òà ³íøèõ ïîòðåá, ïðàãíåííÿ â³äñòîÿòè
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÷è íàìàãàííÿ óçãîäèòè âëàñíå óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ç äóìêîþ ïàðòíåðà [3, c. 51, 22].

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó â ñ³ì’¿ òà óñï³øíîãî ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàº òå, ÿê
ñêëàäàþòüñÿ âçàºìèíè ïðèíàéìí³ ó òðüîõ àñïåêòàõ: âñåðåäèí³ ñàìîãî ïîäðóææÿ, ì³æ áàòüêàìè é ä³òüìè, ì³æ
áðàòàìè é ñåñòðàìè (ÿêùî â ðîäèí³ çðîñòàþòü äâîº ³ á³ëüøå ä³òåé). Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ùî çóìîâëþþòü
õàðàêòåð âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ â óñ³õ ëàíêàõ ñ³ì’¿, º ñòàâëåííÿ ïîäðóææÿ îäèí äî îäíîãî òà ¿õ áàòüê³âñüê³
óñòàíîâêè ùîäî ä³òåé. Ä. Ëåâ³ âèîêðåìëþº ÷îòèðè òèïè òàêîãî ñòàâëåííÿ: ïðèéíÿòòÿ – íåïðèéíÿòòÿ; âçàºìîä³ÿ
– óíèêíåííÿ êîíòàêò³â; âèçíàííÿ ñâîáîäè æèòòºàêòèâíîñò³ – íàäì³ðíà îï³êà; ïîâàãà äî ïðàâ êîæíîãî â ñ³ì’¿ –
íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü. Äî ïîçèòèâíèõ òèï³â ñòàâëåííÿ íàëåæàòü: ïðèéíÿòòÿ, ïàðòíåðñüêà çàºìîä³ÿ, ñâîáîäà
îñîáèñò³ñíî¿ æèòòºàêòèâíîñò³, ïîâàãà äî ïðàâ ³íøîãî òà åãàë³òàðíèé óñòð³é æèòòÿ ñ³ì’¿ [1, c. 14]. Âèíèêíåííÿ æ
ïîðóøåíü ó ñ³ìåéíèõ âçàºìèíàõ, çàçâè÷àé, ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ çíà÷íî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ ÷ëåíàìè
ðîäèíè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïðàãíåííÿì óíèêíóòè êîíòàêòó, íåïðèéíÿòòÿì îñîáèñòîñò³ ïàðòíåðà àáî íàäì³ðíîþ
åìîö³éíîþ çîñåðåäæåí³ñòþ íà íüîìó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îï³ö³, çàõèñò³, ã³ïåðâèìîãëèâîñò³ òà ñïðîá³ áóäü-ùî
“ï³ä³ãíàòè” éîãî ï³ä óÿâíèé ³äåàëüíèé îáðàç ÷îëîâ³êà, äðóæèíè ÷è äèòèíè [3, ñ. 217].

Ó âçàºìèíàõ ïîäðóææÿ â ïåð³îä ïåðøî¿ ôàçè ñóì³ñíîãî æèòòÿ ÷àñòî âèíèêàþòü íåãàðàçäè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàäì³ðíîþ
åìîö³éíîþ çîñåðåäæåí³ñòþ íà ïàðòíåðîâ³, éîãî ù³ëüíîþ îï³êîþ ³ æîðñòêîþ âèìîãëèâ³ñòþ ùîäî îáðàçó
åòàëîííîãî ÷îëîâ³êà ÷è äðóæèíè. Òàê³ òåíäåíö³¿ ïðîñë³äêîâóþòüñÿ íåð³äêî ³ â ñ³ì’ÿõ ç îäí³ºþ äèòèíîþ, íà ÿê³é
ñôîêóñîâàí³ âñ³ ïî÷óòòÿ é òóðáîòè áàòüê³â [2, c. 69]. Äëÿ ïîäàëüøèõ ôàç ïîäðóæíüîãî æèòòÿ òà íàñòóïíèõ éîãî
êðèçîâèõ ïåð³îä³â, íàâïàêè, á³ëüø àêòóàëüíèì äæåðåëîì ñ³ìåéíèõ ÷âàð º åìîö³éíà ïðèñè÷åí³ñòü, áàéäóæ³ñòü ³
â³äñóòí³ñòü íàëåæíèõ êîìóí³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â [2, c. 70].

Ïîäðóæíº âçàºìîðîçóì³ííÿ ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè àäåêâàòíå ïðèéíÿòòÿ ðèñ îñîáèñòîñò³ ïàðòíåðà, éîãî ïîòðåá,
ö³ííîñòåé, à é ñïðîìîæí³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ïîâåä³íêè. Ñõîæ³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñïðèÿº âèðîáëåííþ
ñï³ëüíèõ âçàºìîóçãîäæåíèõ ïîçèö³é ùîäî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äî îòî÷óþ÷èõ, äî ñàìèõ ñåáå. Çâè÷àéíî, ùî éìîâ³ðí³ñòü
äîñÿãíåííÿ çãîäè ç ïðèâàáëèâîþ îñîáèñò³ñòþ çàâæäè á³ëüøà, í³æ ³ç íåïðèºìíîþ, îñê³ëüêè ïðèâàáëèâ³ñòü âêëþ÷àº
íå ò³ëüêè ñèìïàò³þ, à é ñåêñóàëüíå âàáëåííÿ [4, c. 162]. Çãîäà æ â ïîãëÿäàõ òà îö³íêàõ, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîñèëþº áàëàíñ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ï³äâèùóº éîãî ñòàá³ëüí³ñòü òà ì³í³ì³çóº ³íòèìíî-äîâ³ðèòåëüíó äèñòàíö³þ. Çà íàÿâíîñò³ ó
ïàðòíåð³â âçàºìíî¿ ñèìïàò³¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ ì³æ íèìè ôîðìóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòí³ âçàºìèíè,
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ: à) âèñîêèì ð³âíåì äîâ³ðè ì³æ ïàðòíåðàìè, âçàºìîðîçêðèòòÿì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó (ïîòàºìíèõ
³íòèìíèõ ïåðåæèâàíü, ìð³é, çàìàñêîâàíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ ÷è ïðèõîâàíèõ ôàêò³â á³îãðàô³¿); á) ìîæëèâ³ñòþ áóòè
ñàìèì ñîáîþ (çíÿòòÿì “ìàñêè”, ïîäîëàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â); â) ðîçêóò³ñòþ ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³;
ã) ïîçèòèâíî-îö³íêîâèì ñòàâëåííÿì (â³äñóòí³ñòþ îñóäæåííÿ, íàñì³øîê, ñàðêàçìó òîùî).

Îòîæ íèí³øíÿ ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëàëàñÿ â ñôåð³ ñ³ì’¿ ³ øëþáó ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè é âçàºìîóçãîäæåíî¿
ðîáîòè îñâ³òÿí, ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïîë³òèê³â, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà ³íøèõ çàö³êàâëåíèõ
îñ³á ùîäî ðîçðîáêè ð³çíèõ êîíöåïö³é ³ ïðîãðàì ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâî¿ äîïîìîãè, óñâ³äîìëåíîãî áàòüê³âñòâà,
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìîëîäèõ ñ³ìåé, êðèçîâî¿ ìåä³àö³¿ ÷è ïàòðîíàæó íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé òîùî.
Íàóêîâèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ çàâäàíü ñîö³àëüíî¿ ³ äåìîãðàô³÷íî¿ ïîë³òèêè ïîëÿãàº ó âðàõóâàíí³ îá’ºêòèâíèõ
ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ñ³ì’¿ ³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ òåíäåíö³é, ÿê³ äàþòü çìîãó ïðîãíîçóâàòè é ö³ëåñïðÿìîâàíî
ìîäåëþâàòè îïòèìàëüí³ øëÿõè ðîçâèòêó öüîãî öåíòðàëüíîãî ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó.
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