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Ðîçãëÿíóò³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé ïîêàçóþòü, ùî ó ¿õ
âèð³øåíí³ áàãàòî ñóïåðå÷ëèâèõ ïîçèö³é, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ êîíöåïö³é
îñîáèñòîñò³. ²ç âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Äëÿ òîãî ùîá ³íòåðïðåòóâàòè ï³çí³é ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè ÿê ïåð³îä ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
ö³ëåñïðÿìîâàí³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, àíàë³ç îáðàçó ß òà ñòóïåíÿ éîãî ö³ë³ñíîñò³,
àäåêâàòíîñò³ òà ñâ³äîìîñò³ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, çì³íè òèïó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ðîë³ òâîð÷îñò³,
ð³çíèõ ñòèë³â æèòòÿ, ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, âïëèâó öèõ ÷èííèê³â íà ñòóï³íü ôðóñòðîâàíîñò³ é
ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ â ë³òíüîìó â³ö³ ïîðÿä ³ç àíàë³çîì ñòóïåíÿ âïëèâó ñîö³àëüíèõ çì³í íà ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³
äîïîìîæå âèð³øåííþ ö³º¿ ïðîáëåìè.

2. Ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ, ñòàâëÿòü ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ
¿õ äèíàì³êè òà îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Îñê³ëüêè îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, º ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, öÿ ïðîáëåìà âèõîäèòü ó ñåðåäèíó
äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñ³â.

3. Ïðèõ³ä ïîõèëîãî â³êó º äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè äæåðåëîì ñîö³àëüíîãî ðèçèêó, ïðîáëåìè òàêèõ ëþäåé ìàþòü îá’ºêòèâí³
ï³äñòàâè, ìàþòü äîâãîòðèâàëèé õàðàêòåð ³ âèìàãàþòü ïîñò³éíî¿ óâàãè, â³äøóêàííÿ äîäàòêîâèõ ìàòåð³àëüíèõ, êàäðîâèõ
òà ³íøèõ ðåñóðñ³â â íîâèõ äëÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ìåæàõ ñïåö³àëüíî¿ äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.

4. Âòðàòà ïîâàãè äî ë³òí³õ ëþäåé, ïîñèëåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ³çîëÿö³¿, ïîðîäæóº ó íèõ íåñïðèÿòëèâå ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ (ïðèãí³÷åííÿ, òðèâîãó, áåçïîðàäí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, çíåõòóâàííÿ, çàíåäáàíîñò³
é ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³). Äåïðåñ³¿, íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó, ïîñò³éíå î÷³êóâàííÿ íåáàæàíèõ çì³í, ðîáèòü
öþ ñîö³àëüíó ãðóïó ìàðã³íàëüíîþ, òàêîþ, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ êàòåãîð³é íåâèçíà÷åí³ñòþ ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó ³ á³ëüøîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì. Êð³ì òîãî, åêîíîì³÷íà íåñïðîìîæí³ñòü, âèêëèêàíà âòðàòîþ ÷àñòèíè
äîõîä³â, ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî ñêîðî÷åííÿ êóëüòóðíèõ êîíòàêò³â ³ çíèæåííÿ êóëüòóðíî¿ àêòèâíîñò³.

5. Ïîë³òèêà ³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ñòàíîâèùà ë³òí³õ ëþäåé, ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè ìîæëèâ³ñòü ó
çàäîâîëåíí³ ïîòðåáè ïðîÿâèòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ùî â á³ëüø øèðîêîìó ñåíñ³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíî ÿê çàäîâîëåííÿ,
îòðèìàíå â ðåçóëüòàò³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñòèõ ö³ëåé, ïðàãíåíü òà çä³éñíåííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Âàæëèâî,
ùîá ïîë³òèêà ³ ïðîãðàìè, ùî ñòîñóþòüñÿ ë³òí³õ ãðîìàäÿí, ñòâîðþâàëè ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ øëÿõîì ¿õ
ó÷àñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ, ùî ñòâîðþþòü îñîáèñòå çàäîâîëåííÿ ³ ïðèíîñÿòü êîðèñòü ñ³ì’¿ ³ ñóñï³ëüñòâó.

6. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ ë³òí³õ ëþäåé  – ñêëàäíèé êîìïëåêñíèé ïðîöåñ, â õîä³ ÿêîãî äîñÿãàºòüñÿ
ñòàí ô³çè÷íîãî ³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ, çàäîâîëåííÿ óìîâàìè æèòòÿ, âèñîêà çàáåçïå÷åí³ñòü íåîáõ³äíèìè
ìàòåð³àëüíèìè, äóõîâíèì, êóëüòóðíèìè òà ñîö³àëüíèìè áëàãàìè, êîëè âñòàíîâëþþòüñÿ ãàðìîí³éí³ â³äíîñèíè
ë³òí³õ ëþäåé ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì.

7. Ñëóæáè ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìàþòü áóòè ³íñòðóìåíòàìè íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè ³ ïîâèíí³ ìàòè íà ìåò³
ìàêñèìàëüíå âèêîíàííÿ ë³òí³ìè ãðîìàäÿíàìè ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. Âîíè ïîâèíí³ ìàòè ì³ñöåâó áàçó ³ íàäàâàòè øèðîêèé
ä³àïàçîí ïîñëóã ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ïåíñ³îíåð³â, ç òèì ùîá âîíè ìîãëè âåñòè ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâå íåçàëåæíå æèòòÿ ó ñâîºìó äîì³ é ó êîëåêòèâ³, çàëèøàþ÷èñü àêòèâíèìè òà êîðèñíèìè ãðîìàäÿíàìè. Ìåòîþ
ñëóæá ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìàº áóòè ñòâîðåííÿ, ðîçøèðåííÿ òà ï³äòðèìêà àêòèâíîñò³ ³ êîðèñíîñò³ äëÿ ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó ÿê ó ãðîìàäñüêîìó êîëåêòèâ³, òàê ³ äëÿ íüîãî âïðîäîâæ ìàêñèìàëüíî òðèâàëîãî òåðì³íó.
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Ñüîãîäí³ íà ðèíêó îñâ³òí³õ ïîñëóã âñå á³ëüøå ïîòð³áí³ íå ïðîñòî âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ôàõ³âö³, à òâîð÷³
îñîáèñòîñò³, ÿê³ çäàòí³ íå ò³ëüêè âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè íà íàëåæíîìó ð³âí³, à é âîëîä³òè
çä³áíîñòÿìè äî ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñâ³ä ïîêàçóº âàæëèâå ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ÿê ñîö³àëüíîãî
³íñòèòóòó, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá ³ ïðàãíåíü ùîäî ñàìîðåàë³çàö³¿
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíå ïîäîëàííÿ òðàäèö³éíîãî ïîãëÿäó íà ïðîôåñ³éíó îñâ³òó ÿê íà
ñèñòåìó, îð³ºíòîâàíó ãîëîâíèì ÷èíîì íà ðîçâèòîê ó ñòóäåíò³â çä³áíîñò³ äî êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî ïðîáëåì
âèùî¿ øêîëè â³äíîñÿòü íèçüêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, æîðñòêà ðåãëàìåíòàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â, ùî ïîðîäæóº ïàñèâí³ñòü âèïóñêíèê³â, í³âåëþâàííÿ íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè òà ³í. Ñó÷àñí³ ïåðåòâîðþâàëüí³
ïðîöåñè ó ñóñï³ëüñòâ³ âèìàãàþòü ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ éîãî ãðîìàäÿí. Ó òàêèõ óìîâàõ âêðàé íåîáõ³äíå
ïîäàëüøå ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ³, îòæå, âèð³øåííÿ ïðîáëåì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â  ñîö³àëüíî¿ ñôåðè.
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Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ äîñèòü ãëèáîêî ðîçðîáëåíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè:
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.². Áîæîâè÷,
Â.Â. Äàâèäîâ, Ì.Ñ. Êàãàí, À.Þ. Êàïñüêà, Ã.². Ùóê³íà); ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ îñíîâè îñâ³òè (Á.Ã. Àíàíüåâ,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, ².Ñ. ßê³ìàíñüêà); ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè (Î.Â. Áåç-
ïàëüêî, Â.À. Áîëîòîâ, Í.Ì. Äåìá³öüêà Â.Â. Ìîñêàëåíêî, Í.². Êðèâîêîíü, À. Ñèíãà¿âñüêà, Ë.Ò. Òþïòÿ,  ª.². Õîëîñ-
òîâà).  Ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ï³äãîòîâêè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàðóá³æíèìè (Ã. Áåðíëåð, Ì. Äîåë,
À. Ï³íêóñ, À. Ì³íàõàí, Ï. Êëÿéíà, Ø. Ðàìîí, Ï. Ñàëþñòîâ³÷, Ñ. Øàäëîó, Ô. Øì³äò) òàê ³ â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè
(Â.Ã. Áî÷àðîâà, Á. Á³ò³íàñ, À. Êîçëîâ, Ì.Â. Ô³ðñîâ, Ò.². ßðê³íà).

Ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÿê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëþº íîâó ïàðàäèãìó ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêà
âèçíà÷àº éîãî ÿê ãîëîâíîãî ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñîö³àëüí³é ñôåð³, âèñóâàº íîâ³ âèìîãè äî êâàë³ô³êàö³¿
³ ìîðàëüíî-åòè÷íîãî ïîâîäæåííÿ ôàõ³âöÿ. Ñüîãîäí³, ùîá áóòè ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêîì, íåäîñòàòíüî ìèëîñåðäíî
òà ãóìàííî ñòàâèòèñÿ äî ëþäèíè, à ïîòð³áíî óì³ëî âîëîä³òè ïðîôåñ³éíîþ êîìïåòåíö³ºþ. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà âèìàãàº âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè éîãî îñîáèñò³ñíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê. Ö³
ïð³îðèòåòè çàêëàäåí³ ó âèù³é îñâ³ò³, ÿêà íèí³ çàäàº íå ò³ëüêè îñíîâí³ íàïðÿìêè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî
ñïåö³àë³ñòà, à é âèçíà÷àº ñòðàòåã³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà,
òàê ³ âäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

ÂÍÇ ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ³íñòèòóò çàáåçïå÷óº çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é,
îð³ºíòîâàíèõ íà âàð³àòèâí³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü, òâîð÷ó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â,
ìàêñèìàëüíî ãîòîâèõ äî ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíèõ øâèäêî âêëþ÷àòèñÿ â ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè ³ êîðèãóâàòè
ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé ñüîãîäí³ ïåðåõ³ä â³ä óñòàíîâêè íà
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ äî îñâîºííÿ íîâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ? ïðîåêòíèõ, òâîð÷èõ,
äîñë³äíèöüêèõ. Òîìó âàæëèâèì çàâäàííÿì íàâ÷àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó íà åòàï³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà
÷è ìàã³ñòðà º ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà.

 Â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà  ? öå ïåâíà ñóêóïí³ñòü ö³ëåé, çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â,
îáóìîâëåíèõ ñóñï³ëüíèìè ³ îñîáèñò³ñíèìè ïîòðåáàìè ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿; öå ? ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì îâîëîä³ííÿ
ïðîôåñ³éíîþ ìàéñòåðí³ñòþ. Â³äòàê ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà çîð³ºíòîâàíà íà ìîäåëü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, à ñàì
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîþ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÿê ïðîôåñ³¿ º çàáåçïå÷åííÿ àáî â³äíîâëåííÿ ïîâíîö³ííî¿ âçàºìîä³¿ îêðåìèõ ëþäåé ³
ñóñï³ëüñòâà äëÿ ïîêðàùåííÿ æèòòÿ êîæíîãî. Òàê³ îçíàêè ä³ÿëüíîñò³, ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïåðåòâîðþþ÷èé òà òâîð÷èé
õàðàêòåð, ïðåäìåòí³ñòü, äåòåðì³íîâàí³ñòü ñóñï³ëüíèìè óìîâàìè, îáì³í ä³ÿëüí³ñòþ ïîâí³ñòþ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ðîáîò³
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. Ñîö³àëüíà ðîáîòà ïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè êë³ºíòè âêëþ÷àþòüñÿ ó ñàìîñò³éíå âèð³øåííÿ
ñâî¿õ ïðîáëåì, ñàìå â öüîìó ïîëÿãàº îñíîâíà ôóíêö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÿê ïðîôåñ³¿. Öÿ ä³ÿëüí³ñòü íîñèòü ñêëàäíèé
áàãàòîð³âíåâèé ³íòåãðîâàíèé õàðàêòåð, îáóìîâëåíèé ñóïåðå÷ëèâèìè âèìîãàìè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî é çóìîâëþº
ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà íåîáõ³äí³ñòü éîãî âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè çà êîðäîíîì ³ â Óêðà¿í³ ïîêàçóº, ùî çì³ñò ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ð³çíèì
ãðóïàì íàñåëåííÿ, ÷è â ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ áàãàòî â ÷îìó çá³ãàºòüñÿ. Ó òîé æå ÷àñ â³äð³çíÿþòüñÿ
îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³ ð³çíèöåþ ó ìàòåð³àëüí³é, ô³íàíñîâ³é, òåõí³÷í³é áàç³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà ð³çíèöåþ ì³æ çâè÷àÿìè
³ òðàäèö³ÿìè â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-åòí³÷íèõ ãðóï, ùî ïðîæèâàþòü â ðåã³îíàõ. Òîìó íå ìîæíà â³äêèäàòè
âñå êîðèñíå, ïîâ’ÿçàíå ç ïðîöåñîì ãëîáàë³çàö³¿, îäíàê ñë³ä âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè, ³ñòîðè÷í³, äóõîâíî-
ìîðàëüí³, êóëüòóðí³ òà åòí³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåã³îíó, äå ïðàöþº ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê. Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ
ó ñóñï³ëüñòâ³ âèìàãàº á³ëüø òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿
òà ñàìîîñâ³òè ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà âäîñêîíàëåííÿ ðåã³îíàëüíîãî ï³äõîäó ó ïðîôåñ³éí³é îñâ³ò³.
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