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ì³í³ìàëüíó çàðîá³òíó ïëàòó, ³ñíóâàííÿ ñòðàõóâàííÿ ç ïðèâîäó áåçðîá³òòÿ, âèñîêèé ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè. Íà
¿õíþ äóìêó íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ó àñïåêò³ çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ º ðåçóëüòàòîì ïðèâàòèçàö³¿, ñòðóêòóðíèõ
ïåðåòâîðåíü ³ ñêîðî÷åííÿ ïðàö³âíèê³â äåðæàâíèõ ï³äïðèºìñòâ.

Äðóãèé íàïðÿìîê ïðåäñòàâëåíèé äîñë³äæåííÿìè ñîö³îëîã³â. Âïåðøå ïðîáëåìè òðóäîâî¿ ìîá³ëüíîñò³ ñèñòåìíî
äîñë³äæóâàâ Ï. Ñîðîê³í, â³í âèçíà÷èâ îñîáëèâîñò³ òà ïåðåäóìîâè åêîíîì³÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ íàñåëåííÿ,
âèÿâèâ ôëóêòàö³¿ ïîêàçíèê³â ïðèðîñòó äîáðîáóòó íàñåëåííÿ, ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³, ïðîôåñ³éíî¿
ñòðàòèô³êàö³¿. Ñüîãîäí³ ïðîáëåìè åôåêòèâíî¿ çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ äîñë³äæóþòüñÿ â ìåæàõ ñîö³îëîã³¿ ïðàö³.
Íàóêîâö³ (À³òîâ Í. À., Âå÷êàíî Ã. Ñ, Ëóêàøåâè÷ M. Ï., Çàñëàâñêà Ò. I.) ïîâ’ÿçóþòü äàíå ÿâèùå ³ç ðîçâèòêîì
íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó. Âîíè ââàæàþòü, ùî çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ãàëóç³ íàðîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà, çì³íà ôîðì âëàñíîñò³, òåíäåíö³é ñâ³òîâîãî ðèíêó ñïðè÷èíèëè ñóòí³ñíó ìîá³ëüí³ñòü ó àñïåêò³
çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ, ôîðìóâàííÿ ðèíêó ïðàö³.

Òðåò³é íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíèé âèÿâëåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â áåçðîá³òòÿ òà çàéíÿòîñò³
íàñåëåííÿ. Òàê Á.Ô. Ëîìîâ çàçíà÷àº, ùî ïðè äîñë³äæåíí³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ïèòàííÿ
ìîòèâàö³¿. Ñàìå â ìîòèâàõ ³ ìåò³ íàéá³ëüø ÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ ñèñòåìíèé õàðàêòåð ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ
ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³. Ïðîáëåìè àêòèâàö³¿ áåçðîá³òíèõ äî ïîøóêó ðîáîòè âèâ÷àëè: Â.Ì. Äàíþê, Ï.Â. Æóðàâëüîâ,
À.Ì. Êîëîò, Â.Ï. Íåñòåð÷óê, Â.Ì. Ïåòþõ, Â.Î. Ïîêðèùóê, Ò.Â. Ïåðåãóäîâà, Ì.Â. Ñåìèê³íà òà ³í. Âîíè ïåðåâàæíî
âèçíà÷àëè ìîòèâè ³ ñòèìóëè àêòèâíîñò³ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó, âèçíà÷àëè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ï³äâèùåííÿ
ìîòèâàö³¿ òà ïîøóêó ðîáîòè, çàïî÷àòêóâàííÿ âëàñíî¿ ñïðàâè.
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Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê íåîáõ³äíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
íà äàíèé ÷àñ º àêòóàëüíîþ, à îñîáëèâî ïðîôåñ³é òèïó “ëþäèíà – ëþäèíà”.

Ó êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ Ê.Ê. Ìóçäèáàºâà [1] â³äïîâ³äàëüí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íà
ÿê³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíó òèïîâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿. Äàþ÷è
çì³ñòîâó õàðàêòåðèñòèêó ïîíÿòòþ “â³äïîâ³äàëüí³ñòü”, â³í âèñâ³òëèâ ãîëîâí³ îçíàêè, ÿâèùà, ÿêå îïèñóºòüñÿ öèì
ïîíÿòòÿì, à ñàìå ïóíêòóàëüí³ñòü, òî÷í³ñòü, ãîòîâí³ñòü â³äïîâ³äàòè çà íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é, ÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü,
íàïîëåãëèâ³ñòü. Â³äïîâ³äàëüíà îñîáèñò³ñòü º âèòðèìàíîþ, êîìóí³êàáåëüíîþ, ñïîê³éíîþ, ëîÿëüíîþ äî ãðóïîâèõ
ñòàíäàðò³â ³ äîáðîñîâ³ñíà ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â.

Í³ìåöüêî-àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô Ãàíñ Éîíàñ îá´ðóíòîâóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê êàòåãîð³þ, ùî ñïðÿìîâàíà ó
ìàéáóòíº òà º íàéâèùîþ ìîðàëüíîþ ö³íí³ñòþ ëþäèíè ³ òîìó ìàº ñòàòè äëÿ íå¿  ÿê îñîáèñòîñò³ îñíîâíèì âàæåëåì
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 141-145].

Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà âèçíà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ñàìîñò³éíå, äîáðîñîâ³ñíå çä³éñíåííÿ îáîâ’ÿçêîâîñò³
ó ìåæàõ ³ ôîðìàõ, ÿê³ âèçíà÷àº ñàìà îñîáèñò³ñòü. Íà ¿¿ äóìêó, “êðèòåð³ºì ïîâíîòè ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ º óçãîäæåí³ñòü ç áàæàííÿì ³ ïîòðåáàìè îñîáèñòîñò³, à â³äòàê ³ ç ³í³ö³àòèâîþ ó çä³éñíåí³ ñïðàâè”
[3, ñ. 113]. Ïñèõîëîã àíàë³çóº âàæëèâèé ÷èííèê â³äïîâ³äàëüíîñò³ – âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, òóðáîòó çà ñïðàâè,
ùî âèêîíóþòüñÿ. Çâ³äñè âèçíà÷íà ðîëü â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ñò³éêî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà äîçâîëÿº ¿é ëåãêî
ñïðàâèòèñÿ ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà, óçãîäæóâàòè îñòàíí³ ³ç âëàñíèìè áàæàííÿìè, íå ïîòðåáóº ïðèìóñîâîãî
êîíòðîëþ, ïåðåâ³ðîê. Îòîæ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèíèêàº òàì, äå ñóñï³ëüñòâî äîâ³ðÿº îñîáèñòîñò³, à òàì äå íåìàº
òàêî¿ äîâ³ðè, â³äïîâ³äàëüíèì ñïðÿìóâàííÿì õàðàêòåðèçóþòüñÿ ëèøå îêðåì³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ [3].

Ðîçâèòîê îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïðîôåñ³éíî âàæëèâî¿ ÿêîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà çóìîâëåíèé
îñîáëèâèìè âèìîãàìè, ùî ñòàâèòü äî ôàõ³âöÿ éîãî ñïåöèô³÷íà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ³íòåðåñó íå ëèøå äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåì ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, à é
àíàë³çó òîãî, ÿêèìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè ðèñàìè ïîâèííà âîëîä³òè îñîáèñò³ñòü ôàõ³âöÿ ñîö³îíîì³÷íèõ
ïðîôåñ³é. Òîìó ùî íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ³íø³é ëþäèí³ âèìàãàº â³ä âèêîíàâöÿ íå ëèøå âîëîä³ííÿ
ïñèõîëîã³÷íèìè, ïðàâîâèìè, ñîö³îëîã³÷íèìè ³ ïåäàãîã³÷íèìè çíàííÿìè ³ òåõí³êàìè, à é îñîáëèâîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, äå ïðîâ³äíå ì³ñöå íàëåæèòü òàêèì ÿêîñòÿì, ÿê ãóìàí³ñòè÷íà
ñïðÿìîâàí³ñòü, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, ñàìî ðåôëåêòèâí³ñòü, çàãîñòðåíå â³ä÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³, âëàñíà ã³äí³ñòü ³
ïîâàãà äî ã³äíîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè, òåðïèì³ñòü, óâ³÷ëèâ³ñòü, ïîðÿäí³ñòü, ãîòîâí³ñòü çðîçóì³òè êë³ºíòà ³ ïðèéòè
éîìó íà äîïîìîãó, óâàæí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü, ùèð³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ñîö³àëüíà àäàïòîâàí³ñòü, àëå ïåðø çà
âñå, îñîáèñò³ñíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç àäåêâàòíå, ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ äî êë³ºíòà, äî ñïðàâè ³ äî
ñåáå òà ïåðåäáà÷àº ãîòîâí³ñòü äî ïåâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîïîæåðòâè ³ áåçïåðåðâíîãî ³íäèâ³äóàëüí³ñíîãî
ñàìîðîçâèòêó [äèâ. 4; 5].

Ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàáóâàº âñå á³ëüøèõ ìàñøòàá³â, àëå íå çàâæäè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîíòðîëåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ãëèáîêèì ³ âñåá³÷íèì àíàë³çîì
ö³íí³ñíî-îð³íòàö³éíî¿, ñìèñëîòâîð÷î¿ ñôåðè ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³ [6]. Ó ñîö³îãóìàí³òàðí³é íàóö³ ìàëî÷èñëåííèìè



187Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ îñîáèñòîñò³

º äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ òåõíîëîã³ÿì ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³,
íåäîñòàòíüî íàä³éíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òàêîãî ïñèõîóòâîðåííÿ, ÿê ïåðñîíàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. ¯¿
ôîðìóâàííÿ âæå ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³, òîáòî ïðè îñâîºí³ þííþ ïðîôåñ³éíèõ íîðì, – íàäçâè÷àéíî  âàæëèâå
çàâäàííÿ. Àäæå äàíèé ïåð³îä ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèáîðîì æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà, êîòðèé áåðå
çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåä ñàìèì ñîáîþ, íàâêîëèøí³ìè, äåðæàâîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì çà ðåçóëüòàòè âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Â³äòàê ñàìå ó þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ âàæëèâ³ çðóøåííÿ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
ñòóäåíò³â, àëå, çâ³ñíî, çà ñïðèÿòëèâèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ ¿õ íàâ÷àííÿ, ïðàö³ é â³äïî÷èíêó.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ó îñòàíí³ òðèäöÿòü ðîê³â ëþäñòâî ç³øòîâõíóëîñÿ ³ç ïðîáëåìîþ çíà÷íîãî çðîñòó
òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì ÷èñåëüíîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. ×àñòêà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ó
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñüîãîäí³ ñêëàäàº á³ëÿ ÷âåðò³ âñüîãî íàñåëåííÿ ³ íåóõèëüíî çá³ëüøóºòüñÿ. Çì³íà ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó ëþäèíè â ñòàðîñò³ ïåðâèííî âèêëèêàíà ïîâíèì ïðèïèíåííÿì àáî ÷àñòêîâèì îáìåæåííÿì òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, çì³íàìè ö³íí³ñíèõ çîð³ºíòóâàíü, ñïîñîáó æèòòÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ, âèíèêíåííÿì óñêëàäíåíü â ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâ³é, ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ, ùî âèìàãàº íåîáõ³äí³ñòü âèðîáëåííÿ îñîáëèâèõ ï³äõîä³â,
ôîðì ³ ìåòîä³â àäàïòàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé äî ïåíñ³éíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Íà æàëü, ë³òí³ ëþäè â Óêðà¿í³ íèí³ ñòàëè
íàéá³ëüø ñîö³àëüíî íåçàõèùåíîþ êàòåãîð³ºþ ñóñï³ëüñòâà.

Äàíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïîõèëîãî â³êó ç
óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³äîáðàæàþòü çàãàëüí³
îñîáëèâîñò³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó äî ïåíñ³éíîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ç ïîãëÿäó â÷åíèõ,
àäàïòàö³ÿ º áåçóïèííèì ïðîöåñîì àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ì³íëèâèõ óìîâ ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. ̄ ¿
åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³¿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ðåàëüíî îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàº ñåáå òà ñâî¿
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, óñâ³äîìëþº ìîòèâè ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Ïåðåêðó÷åíå àáî íåäîñòàòíº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ïðèçâîäèòü
äî ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ïîðóøåííÿì âçàºìèí ³ ïîã³ðøåííÿì ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Â÷åí³ âèâ÷àëè çàëåæí³ñòü çàõâîðþâàíü â³ä ð³çíèõ ñòðåñîãåííèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ñåðéîçíèì
ïñèõ³÷íèì ³ ô³çè÷íèì õâîðîáàì çàçâè÷àé ïåðåäóþòü ñóòòºâ³ çì³íè ó æèòò³ ëþäèíè, à âèõ³ä íà ïåíñ³þ
ïðèð³âíþºòüñÿ äî çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè, çì³íè ì³ñöÿ ðîáîòè, ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñèòü
âèñîêèì ñòóïåíåì ñòðåñîãåííîñò³ [1; 2; 3].

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé äî çì³í ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà øëÿõîì ïåðåõîäó äî
ïåíñ³éíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à ïðåäìåòîì – îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó.
Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ. Íà ÿê³ñòü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âïëèâàþòü ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíà àêòèâí³ñòü

îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïîêðàùèòè ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé
ìîæíà çà äîïîìîãîþ çä³éñíåííÿ ïîïåðåäæóâàëüíèõ òà ðîçâèâàëüíèõ âïëèâ³â, â òîìó ÷èñë³ ³ ñâîº÷àñíî¿
³íôîðìàö³éíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ö³º¿ ñòðåñîãåííî¿ ïîä³¿.


