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Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ º îäí³º¿ ³ç êëþ÷îâèõ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Âîíà øèðîêî
îáãîâîðþºòüñÿ ó ðàìêàõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Òàê, êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçðîáëÿëè À.Î. Äåðêà÷, Î.Â. Ìîñêàëåíêî, Î.Ã. Ñï³ðê³í, Â.Â. Ñòîë³í;
òåîð³¿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ì³òèíà, À.Â. Ï³ääóáíà; ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ïðîàíàë³çîâàí³ â ïðàöÿõ
Â.Â. Îâñÿíí³êîâà, Â.Ì. Ïðîñºêîâà, Í.Ì. Ðóêàâ³øí³êîâà. Ç ïîçèö³ÿ àâòîðà, ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü
îñîáèñòîñò³ – öå ñèñòåìíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó íàâ÷àíí³ òà ³íòåãðóºòüñÿ â ð³çíèõ êîìïîíåíòàõ,
ÿê³ íàâåäåíî ó òàáë. 1. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè îáðàç “ß-ïðîôåñ³îíàë”,
êåðóâàòè ïðîöåñîì ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Çðóøåííÿ â îáðàç³ “ß-ïðîôåñ³îíàë” âêëþ÷àþòü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
îïèñîâèõ êàòåãîð³é, ï³äâèùåííÿ ãíó÷êîñò³, ïîñë³äîâíîñò³ ³ ñèñòåìíîñò³ â ¿õ âèêîðèñòàíí³ òà ñâ³ä÷àòü ïðî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ º àêòóàëüíèì
ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíèõ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü. Ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà
– öå ñàìîñòàâëåííÿ äî ñôîðìîâàíîãî îáðàçó “ß-ïðîôåñ³îíàë”, ñàìîïîâàãà òà ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿì äî ñâî¿õ
ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé òà ðåçóëüòàò³â óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åôåêòèâí³ñòü ð³øåíü îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ
ð³âíåì òà àäåêâàòí³ñòþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè. ×èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ïîâ‘ÿçàí³ ³ç çäàòí³ñòþ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîóïðàâë³ííÿ. Ñàìîóïðàâë³ííÿ – öå çäàòí³ñòü êåð³âíèêà ï³äâèùóâàòè
âëàñíó îðãàí³çîâàí³ñòü øëÿõîì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïëàíóâàííÿ â÷èíê³â â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíèõ ìîòèâ³â òà
ñïðÿìîâàíîñò³. Çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîóïðàâë³ííÿ áàçóºòüñÿ íà ôóíêö³ÿõ ö³ëåïîêëàäàííÿ, ñàìîàíàë³çó,
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîêîíòðîëþ, ³ º çàïîðóêîþ ðàö³îíàëüíîãî óïðàâë³ííÿ [2].

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñàìîñâ³äîìîñò³ º óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ç ïîãëÿäó
öåëåïîêëàäàííÿ, ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ëþäèíà, çäàòíèé ñàìîñò³éíî ñòàâèòè òà âèð³øóâàòè ð³çí³
çàâäàííÿ. Òîáòî  êðèòåð³é ñàìîñò³éíîãî ãåíåðóâàííÿ ö³ëåé º ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ó âèçíà÷åíí³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ä³ÿëüíîñò³. Òóò âàæëèâîþ ÿê³ñòþ, ÿêó ïîâèíåí ðîçâèâàòè â ñîá³ êîæåí ôàõ³âåöü – ðîçâèòîê òâîð÷îãî ï³äõîäó äî
ð³øåííÿ çàâäàíü ³ âèçíà÷åíü ö³ëåé, òîáòî  êðåàòèâíîñò³ [3].

Òåìà êðåàòèâíîñò³ ñòàëà îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ íå âèïàäêîâî, àäæå, íå äèâëÿ÷èñü íà îñîáèñò³ñí³
ðîçõîäæåííÿ, íàì ùîäíÿ íåîáõ³äíî ïðèéìàòè ÿê³ñü âàæëèâ³ ð³øåííÿ, ùî âèìàãàþòü îðèã³íàëüíîñò³, íåñòàí-
äàðòíîñò³ íàøîãî ìèñëåííÿ. Öå ãîâîðèòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ñâîãî òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó é âèêîðèñòàííÿ
éîãî äëÿ ð³øåííÿ ïîâñÿêäåííèõ çàâäàíü. Êðåàòèâí³ñòü (â³ä àíãë. create – ñòâîðþâàòè) – òâîð÷³ çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà,
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ãîòîâí³ñòþ äî ñòâîðåííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ ³äåé, ùî â³äõèëÿþòüñÿ â³ä òðàäèö³éíèõ àáî
ïðèéíÿòèõ ñõåì ìèñëåííÿ ò³ âõîäÿòü â ñòðóêòóðó îáäàðîâàíîñò³ ÿê  íåçàëåæíèé ôàêòîð, à òàêîæ çäàòí³ñòü
âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü óñåðåäèí³ ñòàòè÷íèõ ñèñòåì. Çã³äíî ç À. Ìàñëîâèì – öå òâîð÷à
ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿêà âëàñòèâà âñ³ì, àëå ãóáèòüñÿ á³ëüø³ñòþ ï³ä âïëèâîì ñåðåäîâèùà.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ âèçíà÷àºòüñÿ
ñîö³àëüíîþ òà ïðàêòè÷íîþ çíà÷èì³ñòþ ïðîáëåìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ³ ¿¿
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïðîòèð³÷÷ÿì ì³æ ñîö³àëüíèì çàìîâëåííÿì ñóñï³ëüñòâà íà
òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ âèðîáíèöòâà é íåäîñòàòíüîþ ðîçðîáëåí³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ ðîçâèòêó
êðåàòèâíîñò³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
êðåàòèâíîñòè â ïåð³îä òâîð÷î¿ çð³ëîñò³ ôàõ³âöÿ çóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî, ïî-ïåðøå, âîíà âèçíà÷àº ïðîäóêòèâíî-
òâîð÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ é ñòàíîâèòü îñíîâíèé ñòðèæåíü ¿¿ ñîö³àëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ â æèòò³, ïî-äðóãå, º
áàçîâèì äåòåðì³íàíòîì ïðîôåñ³éíî¿ òâîð÷îñò³ òà, ïî-òðåòº, ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ôàõ³âöÿ ³ éîãî
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- адекватна оцінка 
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професійної 
підготовленості, 
– ставлення себе як 
до професіонала; 
- саморегуляція 
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ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ñîö³àëüí³é ñôåð³. Óñï³øíå ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ âèìàãàº ðîçâèíóòî¿ îñîáèñò³ñíî¿,
ïðîôåñ³éíî¿ (ïðåäìåòíî¿) òà ñîö³àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿, à òàêîæ ñôîðìîâàíîñò³ íà ¿¿ áàç³ êîíñòðóêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî àêñ³îëîã³¿ òà ôåíîìåíîëîã³¿ ôàõó, îñîáèñò³ñíó ñàìîðåàë³çàö³þ,
à òàêîæ óì³ííÿ âò³ëþâàòè âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [1]. Â³äòàê êðåàòèâí³ñòü – îäíà ç
íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³é ó áóäü-ÿê³é îáëàñò³ çíàíü, âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêî¿
âèçíà÷àº óñï³õ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, á³ëüø ïîâíó ðåàë³çàö³þ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ùî â
îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

1. Äåðêà÷ À.À. Àêìåîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè / Äåðêà÷ À.À. –
Àñòðàõàíü, 2000. –330 ñ.

2. Ìàðêîâà À.Ê. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëèçìà / À.Ê. Ìàðêîâà. – Ì.: 1996. – 308 ñ.
3. Ïðÿæíèêîâ Í.Ñ., Ïðÿæíèêîâà Å.Þ. Ïñèõîëîãèÿ òðóäà è ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòî¿íñòâà / Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ,

Å.Þ. Ïðÿæíèêîâà. – Ì., 2004. – 480 ñ.
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Çàâäàííÿ, ùî ïîñòàþòü ñüîãîäí³ ïåðåä íàøèì ñóñï³ëüñòâîì, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîøóêîì ðåçåðâ³â ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ êðèºòüñÿ ó ðîçêðèòò³ ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Òâîð÷èõ ð³øåíü
âèìàãàº áóäü-ÿêà ñôåðà ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà, ïðîôåñ³éíà. Ñàìå òîìó, ãîòóþ÷è â ñò³íàõ ÂÍÇ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ,
ñë³ä ìàêñèìàëüíî îð³ºíòóâàòè éîãî íà òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê â³äîìî, òâîð÷³ñòü
– ïðîöåñ óòâîðåííÿ ÷îãîñü íîâîãî, ðàí³øå äëÿ äàíîãî. Ïåäàãîã³â ÂÍÇ, êîòð³ ãîòóþòü ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, â
ïåðøó ÷åðãó ìàþòü ö³êàâèòè ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì òâîð÷îãî, êðåàòèâíîãî ï³äõîäó ñòóäåíò³â äî
ðîçâ’ÿçàííÿ ìàéáóòí³õ ôàõîâèõ çàäà÷. Àäæå äàâíî ³ ñïðàâåäëèâî çàóâàæåíî, ùî ñîö³àëüíà ðîáîòà – öå ð³çíîâèä
ìèñòåöòâà, òîáòî ñïëàâ çíàíü ³ äîñâ³äó, ìèñëåííÿ é ³íòó¿ö³¿. Öå çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ ñüîãîäí³. Îäíàê ïðàêòèêà
ïîêàçóº ³íøå. Ïîêè ùî â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ âñå ùå ïåðåâàæàº òåíäåíö³ÿ äî ñë³ïîãî íàðîùóâàííÿ çíàíü òà
çàó÷óâàííÿ. Òîìó âàæëèâî â³äíàõîäèòè òàê³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ ìàéáóòíüîãî ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé áóâ áè
ï³äãîòîâëåíèé äî âèð³øåííÿ áóäü-ÿêèõ, ÷àñòî íåñïîä³âàíèõ, íåçíàéîìèõ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷.

Ïèòàííÿ ôåíîìåíó òâîð÷îñò³ (êðåàòèâíîñò³) òà éîãî ïðèðîäè, ôîðìóâàííþ òà ïðîÿâó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ¿õ
ä³àãíîñòèö³ ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî äîñë³äæåíü ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ-ïñèõîëîã³â (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.². Àíöèôåðîâà, Â.Ì. Áåõòåðåâ, Ä.Á. Áîãîÿâëåíñüêà, Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Ô. Ãàëüòîí, Äæ. Ã³ëôîðä, Ä.Á. Åëüêîí³í, Í.Ê. Åíãåëüìåéºð, ². Êàíò, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.Î. Ìîëÿêî, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ,
ß.Î. Ïîíîìàðüîâ, Í.Þ. Ïîñòàëþê, Ñ.Ô. Ðèáàëêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ð. Ñòåðíáåðã, ².Ñ. Ñóìáàºâ, Á.Ì. Òåïëîâ,
Å.Ï. Òîððåíñ, Õ.Å. Òð³ê, Ô. Øåëë³íã) [1] . Äåÿê³ àâòîðè îòîòîæíþþòü òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ç êðåàòèâí³ñòþ.
Êðåàòèâí³ñòü îçíà÷àº çä³áíîñò³ øâèäêî òà íåñòàíäàðòíî ðîçâ’ÿçóâàòè ³íòåëåêòóàëüí³ íàâ÷àëüí³ çàäà÷³.
Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Õ.Å.Òð³ê âèä³ëèâ ÷îòèðè íàïðÿìè äîñë³äæåííÿ êðåàòèâíîñò³: ÿê ïðîäóêò, ïðîöåñ,
çä³áí³ñòü ³  ÿê³ñòü. Ó ìåæàõ ïåðøîãî íàïðÿìó êðåàòèâí³ñòü îòîòîæíåíî ç ïðîäóêòèâí³ñòþ ìèñëåííÿ ÷è ³íòåëåêòó.
Äðóãèé –  ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê òâîð÷³ñòü ìèñëåííÿ, éîãî ïðîöåñóàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, à òðåò³é ́ ðóíòóºòüñÿ íà òîìó,
ùî âîíà ïîâ’ÿçàíà íå ëèøå ç ìèñëåííÿì, à é ç ³íøèìè ï³äñèñòåìàìè ³íòåëåêòó. Çà ÷åòâåðòèì íàïðÿìîì êðåà-
òèâí³ñòü – ãîëîâíà ðèñà âèñîêîðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³.

Îòæå, êðåàòèâí³ñòü – öå: ñèñòåìíà ÿê³ñòü ³íòåëåêòó; ñóêóïí³ñòü îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ïðîäóêòèâí³ ïåðåòâîðåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³; íå ïåâíèé íàá³ð îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, à ðåàë³çàö³ÿ ëþäèíîþ
âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Öå ïðåçåíòàö³ÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³íøîìó [2]. Êðåàòèâíîþ  æ îñîáèñò³ñòþ íàçèâàþòü
òó, ÿêà ìàº âíóòð³øí³ ïåðåäóìîâè äëÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, ñïåöèô³êó ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñôåðè, íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ çàäàòêè, ùî çóìîâëþþòü ¿¿ òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, òîáòî íåñòèìóëüîâàíó ççîâí³ ïîøóêîâó
òà ïåðåòâîðþâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü. ²íàêøå êàæó÷è, êðåàòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ – äåòåðì³íàíòà ¿¿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³.
Òâîð÷îþ íàçèâàþòü êðåàòèâíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà âíàñë³äîê âïëèâó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â íàáóëà ïîòð³áí³ äëÿ
àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïðîöåñó äîäàòêîâ³ ìîòèâè, îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, çä³áíîñò³, ùî ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ
ðåçóëüòàò³â â îäíîìó ÷è ê³ëüêîõ âèäàõ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ñò³íàõ ÂÍÇ  àêòóàë³çóâàòè òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ìîæëèâî, ïðîïîíóþ÷è éîìó ðîçâ’ÿçóâàòè
ð³çíîìàí³òí³ òâîð÷³ íàâ÷àëüí³ çàäà÷³, ÿê³ ìîäåëþþòü ñèòóàö³¿   ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³ ñêëàëîñÿ äâà ãîëîâíèõ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “íàâ÷àëüíà çàäà÷à”: ïåðøèé ç íèõ, òðàäèö³éíèé,
ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê òàêó, ùî â ö³ëîìó íå âèïàäàº ³ç çì³ñòîâîãî ïîëÿ ä³é, òîáòî òóò çàäà÷à òîòîæíà òîìó, ùî ñóá’ºêò
ðîáèâ ðàí³øå, òîáòî â³í ëèøå âîëîä³º íåäîñòàòí³ìè ñïîñîáàìè ¿¿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ, êîëè ñïîñ³á òëóìà÷èòüñÿ íå ÿê
ïðèâàòíå ïîíÿòòÿ, à ÿê çàãàëüíå äëÿ âèð³øåííÿ îêðåìîãî âèäó çàäà÷, àëå ïðè öüîìó ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ º íå
ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà, à ò³ëüêè ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü; äðóãèé, ³ííîâàö³éíèé,


