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âèáîðàìè ïîë³òèêè, ùîá âèáîðîòè ì³ñöå ó ïîë³òèö³ çàñòîñîâóþòü åìï³ðè÷íèé (äîñë³äíèöüêèé) ìåòîä. Çà ñâî¿ì
îçíà÷åííÿì, ìåòîä åìï³ðèçìó (åìï³ðè÷íèé) – öå ìåòîä âèá³ðêîâîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ òàºìíîãî ñïîñòåðåæåííÿ,
àíàë³ç òà åêñïåðèìåíò, ðîëüîâà ãðà òà ³íøå. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì
äëÿ ëþäåé, ÿê³ ïðàãíóòü éòè ó âåëèêó ïîë³òèêó, ùîá çàéìàòèñÿ ïîë³òè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ç äîïîìîãîþ åìï³ðè÷íîãî ìåòîäó òà êîìóí³êàòèâíèõ çàñîá³â ìîæíà âïëèâàòè ³ ïñèõîëîã³÷íî ä³ÿòè íà ñâ³äîì³ñòü
òà ïîâåä³íêó ëþäèíè â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Ïåðåä âèáîðàìè ïîë³òèê âèâ÷àº ãðîìàäñüêó äóìêó, ñîö³àëüí³ ïîòðåáè,
ïñèõîëîã³þ äóìêè ³ ò³ëüêè òîä³, îïðàöüîâóº ñâîþ ïðîãðàìó, ìåòó òà çàâäàííÿ, çàñòîñîâóº âïëèâîâ³ ä³¿ çà äîïîìîãîþ:
âèõîâóâàííÿ – ³íôîðìóâàííÿ – ïåðåêîíàííÿ – ñïîíóêàííÿ (ï³äøòîâõóâàííÿ àáî ï³äñèëåííÿ ä³¿). Êîìóí³êàö³éíèé
âïëèâ ïîë³òèêè íà ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ÷åðåç ìåòîä åìï³ðèçìó äîçâîëÿº ïîë³òè÷íîìó ä³ÿ÷ó ðîçðîáèòè ñòðàòåã³þ
ïåâíèõ ä³é, âèìàëþâóâàòè áà÷åííÿ ñüîãîäí³øíüî¿ ëþäèíè äî äåðæàâè, ùî äîïîìîæå äîñÿãòè åôåêòèâíîãî
ðåçóëüòàòó ÷è ïåðåìîãè. Òàêîæ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî åìï³ðè÷íèé ìåòîä äàº ìîæëèâ³ñòü ìàí³ïóëþâàòè ãðîìàäñüêîþ
äóìêîþ â áàæàíîìó ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó, àäæå ëþäèíà íå çàâæäè çäàòíà ìèñëèòè ³íäèâ³äóàëüíî òà ñàìîñò³éíî,
à ÷àñò³øå – êîëåêòèâíî àáî çà ïîðàäàìè. Çàãàëîì êîìóí³êàö³éíèé ïðîöåñ ó ïîë³òèö³ ìàº âèãëÿä ñâîºð³äíîãî
³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà-ïðîñòîðó, ùî º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïîë³òè÷íèõ â³äíîñèí. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
åìï³ðèçìó (àíàë³çó òà ñïîñòåðåæåííÿ) ìîæíà óïðàâëÿòè ëþäèíîþ òàê ÿê çàáàæàº ïîë³òèê, ïðîãðàìóþ÷è ñâ³äîì³ñòü
òà ìîçîê ÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íå ñòâîðþþ÷è çàãðîçè çäîðîâ’¿ ³ æèòòþ êîæíîãî.

Îòæå íàéá³ëüøèé åôåêò ùîäî ïîë³òè÷íîãî ìàí³ïóëþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç äóõîâí³ñòü, ïñèõ³÷í³ çáóäæåííÿ
òà óòâîðåííÿ, íà ð³âí³ ïåâíèõ åìîö³é òà ïî÷óòò³â, à òàêîæ âèêîðèñòîâóâàííÿ ìåòîä³â ³ çàñîá³â íåñèëîâî¿ âçàºìîä³¿
(³íòðîôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä).

Âèñíîâêè. Â³äòàê ìàº ì³ñöå âïëèâ êîìóí³êàòèâíî-åìï³ðè÷íîãî ìåòîäó òà çàñîá³â ³íòðîôîðìàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ íà
ñóñï³ëüñòâî ÷è ³íäèâ³äà, ó÷èíêîâèé ä³é ïîë³òèêà íà ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ÷åðåç êîìóí³êàö³éíèé ïðîöåñ, ùî ïîÿñíþº
çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü-ñõåìà êîìóí³êàòèâíî-åìï³ðè÷íîãî ìåòîäó. Âîäíîðàç, ïðîàíàë³çóâàâøè ñó÷àñíèé ñòàí
ïîë³òèêóìó òà ñêîðèñòàâøèñü â³äïîâ³äíèìè äæåðåëàìè çíàíü ³ ñïîñòåðåæåíü, âêàçàíî íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âïëèâó
íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ çàêëàäåíà ³íòðîôîðìàö³éíà âçàºìîä³ÿ íà ëþäèíó ³ íà òå, ÿê âîíà â³äîáðàæàºòüñÿ
ó ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíîìó ïðîñòîð³. Àäæå ïîë³òè÷íà ä³ÿ ÷è âïëèâ ïîñò³éíî àíàë³çóº òà äîñë³äæóº ïñèõîëîã³þ
ëþäèíè ÷åðåç ïåâí³ êàíàëè ³ òàêèì ÷èíîì ðåñòàâðóº òà âèáóäîâóº ñâîº áà÷åííÿ ùîäî ïåðåìîãè íà âèáîðàõ. Ñüîãîäí³
ïîë³òè÷íà  ³íôîðìàö³ÿ ïîâèííà áóòè íå ïðîñòî çàñîáîì ï³àðó, à ñîö³àëüíî âàæëèâîþ òà â³äêðèòîþ äëÿ ãðîìàäÿí,
òîä³ áóäóòü ïîçèòèâí³ ïîãëÿäè íà ïîë³òèêó, à â³äòàê ïîë³òèêà çìîæå â³äíîâèòè äîâ³ðó äî ëþäåé.
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   Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüíå æèòòÿ ôîðìóþòü áåçë³÷ ð³çíîìàí³òíèõ ñóïåðå÷íîñòåé,
ÿê³ ïðîíèçóþòü óñ³ éîãî ñôåðè – åêîíîì³÷íó, ñîö³àëüíó, ïîë³òè÷íó. Ïîçà ñóìí³âîì, ºäèíèì øëÿõîì âèõîäó
ñóñï³ëüñòâà ³ç çàãàëüíî¿ êðèçè º ï³äâèùåííÿ éîãî äóõîâíîãî ð³âíÿ, ïîäîëàííÿ äóõîâíîãî çóáîæ³ííÿ é ìîðàëüíî¿
äåãðàäàö³¿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàøèõ ãðîìàäÿí. Äî òîãî æ áàãàòî ëþäåé ñüîãîäí³ ïîòðåáóº äóõîâíèõ åêâ³âàëåíò³â
âòðà÷åíèì ³ëþç³ÿì, ³äåàëàì ³ ö³ííîñòÿì, ùî ìîãëè á â³ä³ãðàòè ðîëü îá’ºäíàâ÷îãî ÷èííèêà é ñòèìóëó äî
îá’ºêòèâíîãî ïîñòóïó. Ö³ëêîì ñëóøíîþ º äóìêà ïðî òå, ùî çà ïåâíèõ îáñòàâèí ñóñï³ëüí³ ôîðìè ìîæóòü ³ñíóâàòè
ñàìîñò³éíî ³ íàâ³òü çàçíàâàòè ïîçèòèâíèõ çì³í íåçàëåæíî â³ä çì³í äóõîâíîãî ð³âíÿ ëþäåé. Òà â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
¿õí³é ïðîãðåñ óñå æ òàêè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä äóõîâíî¿ çð³ëîñò³ ëþäåé, ÿê³ áåðóòü ó öüîìó ó÷àñòü. “Íåõàé
äî ïåâíèõ ìåæ ìîæíà âäîñêîíàëþâàòè ôîðìó áóä³âë³ ïðè îäíîìó ³ òîìó æ ìàòåð³àë³, – ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àâ
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Ñ.Ôðàíê, – óñå æ, âðåøò³-ðåøò, ÿê³ñòü áóä³âë³ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ìàòåð³àëó, ³ ç ãíèëîãî ÷è íåòðèâêîãî ìàòåð³àëó
íå ìîæíà çâåñòè âèñîòíî¿ é ãàðíî¿ áóä³âë³. Êîëèñü ñóñï³ëüíà ðåôîðìà âèäàâàëàñÿ íàì íå òàêîþ ëåãêîþ ïîð³âíÿíî
ç ïîë³ïøåííÿì ìîðàëüíîãî ñòàíó ëþäåé” [6]. Îòæå, çì³íè ôîðì ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ – ñïðàâà íàäçâè÷àéíî ñêëàäíà
é âàæêà, ³ ãëèáèííà ïðè÷èíà öüîãî – íåïðèäàòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ëþäñüêîãî ðåñóðñó. Ðåàëüíèé ñîö³àë³çì îñîáëèâî
ïðàãíóâ àíóëþâàòè ñóá’ºêòèâí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, ¿¿ äóõîâí³ñòü. ² ÿêùî çà öèõ óìîâ óêðà¿íñüêèé íàðîä çáåð³ãñÿ
ÿê íàö³ÿ, òî öå ñïðàâä³ ÷óäî. ×èííèêîì îñòàííüîãî ñàìå ³ º âèñîêà äóõîâí³ñòü óêðà¿íö³â.

Ìåòîþ ðîáîòè º îá´ðóíòóâàííÿ òà âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè ñâ³òîãëÿäíî¿ çð³ëîñò³ é ìîðàëüíîñò³ ëþäèíè, ÿê³
ñüîãîäí³ ÷è íå íàéàêòóàëüí³ø³. Îñîáëèâî âàæëèâèì öå ïèòàííÿ º äëÿ þíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿêà îáðàëà ñîá³ ôàõ
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà.

Êîæåí äîñë³äíèê íàìàãàºòüñÿ ôåíîìåí äóõîâíîñò³ îõàðàêòåðèçóâàòè, âèõîäÿ÷è ç âëàñíîãî áà÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ.
Ì.Êîãàí ââàæàâ, ùî äóõîâí³ñòü – öå ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ³íø³, çîêðåìà Þ.Áóðò³í,
Â.Êñåíîôîíòîâ, ïîâ’ÿçóþòü äóõîâí³ñòü íàñàìïåðåä ç³ ñâ³òîì ëþäñüêèõ åìîö³é, â³ä÷óòò³â, Â.Ôåäîòîâà, Â.Êåìåðîâ
– ³ç òâîðåííÿì ñâ³äîìîñò³  òîùî.Ïðî äóõîâí³ñòü ( ñâ³òñüêó ³ ðåë³ã³éíó) ÿê ÿê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
òà íàðîäó ïèñàëè: À. Êîëîäíèé, Ñ. Çä³îðóê, Á. Ëîáîâèê, Ë. Ôèëèïîâè÷, Ï. ßðîöüêèé. Ðîçìà¿òòÿ òëóìà÷åííÿ
äóõîâíîãî íå âèïàäêîâà. Öÿ ñôåðà, ÿêó âèäàòíèé ìèñëèòåëü Á.Ïàñêàëü íàçèâàâ “ëîã³êîþ ëþäñüêîãî ñåðöÿ”, –
îá’ºêò ñâîºð³äíèé, à òîìó ñêëàäíèé äëÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Éîãî íå ìîæíà îòîòîæíèòè ç ÷èìîñü âèäèìèì,
÷óòòºâèì, ìàòåð³àëüíèì. Â³í íå ï³äëÿãàº òàêèì æå âèì³ðàì, îáðàõóâàííþ, îö³íêàì, ÿê ðå÷³ ³ç çîâí³ø-
íüîïðåäìåòíîãî ñâ³òó, õî÷à, ÿê ³ ïåðø³, ðåàëüíî ³ñíóº, à òîìó âõîäèòü äî ñêëàäó îá’ºêòèâíî¿ åìï³ðè÷íî¿ ä³éñíîñò³
(ñâ³òó). Òå, ùî ìè íàçèâàºìî ÿâèùàìè äóõîâíîãî æèòòÿ, äàíå íàì ó äîñâ³ä³ ç íå ìåíøîþ áåçïîñåðåäí³ñòþ, í³æ
ïðåäìåòè ³ ÿâèùà ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. “Âèõîäÿ÷è ç ðîçóì³ííÿ äóõîâíîñò³ ëþäèíè ÿê çäàòíîñò³ ïåðåæèâàòè
âñ³ìà ñêëàäîâèìè ñâîãî äóõó – ðîçóìîì, ïî÷óòòÿìè òà âîëåþ, ä³éñíå, ìèíóëå ³ ìàéáóòíº ÿê ñó÷àñíå, âèçíà÷èìî
ò³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñóòí³ñòü òà òðàíñôîðìàö³þ äóõîâíîñò³. Ñóòí³ñòü äóõîâíîñò³ ñîö³àëüíà, îäíàê ¿¿
ïðèðîäà ÿâëÿº ñîáîþ ñèíòåç ñîö³àëüíîãî òà á³îëîã³÷íîãî, âîíà ìàº ³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð ³ ïîñòàº ÿê ñâîºð³äíå
ïðîäîâæåííÿ åâîëþö³¿ æèâîãî äî ð³âíÿ ëþäñüêîãî” [1].

Êîæåí ³ç íàñ, ìàþ÷è ïåâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, ìîæå íàâåñòè áåçë³÷ ïðèêëàä³â, êîëè áóëî á ëåãøå ïîäîëàòè
ìàòåð³àëüí³ íåñòàòêè ÷è ðîçâ’ÿçàòè ò³ ÷è ³íø³ ïðîáëåìè ìàòåð³àëüíîãî æèòòÿ, àí³æ ïåðåæèòè ïîãîðäó, õèçóâàííÿ
ÿêî¿ñü ëþäèíè, à ç äðóãîãî áîêó, íåáàãàòî çíàéäåòüñÿ é òàêèõ, õòî çàïåðå÷óâàòèìå, ùî äîáðî÷èíí³ñòü òà
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü º íå ìåíø âàæëèâèì îïåðòÿì ó æèòò³, í³æ ìàòåð³àëüí³ äîñòàòêè. Îñîáëèâîãî âïëèâó
âíóòð³øíüîãî æèòòÿ çàçíàþòü àíòðîïîëîã³÷í³ ïîòðåáè, – ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÷è ñàìîðåàë³çàö³¿, çàäîâîëüíÿþ÷è
ÿê³, ëþäèíà ÿêíàéïîâí³øå âèÿâëÿº ñåáå, ñâîº ß. Òîáòî ñàìî ôîðìóº äóõîâí³ñòü – ñâÿùåííå íà÷àëî â ëþäèí³
(Ê.Þíã), æèòòÿ äóø³ ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³ (Ñ. Ôðàíê), ³ çäàòí³ñòü ïåðåâîäèòè óí³âåðñóì çîâí³øíüîãî áóòòÿ ó
âíóòð³øí³é âñåñâ³ò îñîáè (Ñ.Êðèìñüêèé). Äóõ – ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ, âîë³ òà ä³¿. Äóõîâí³ñòü
– ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, à òàêîæ ¿¿ â÷èíêè òà æèòòÿ çàãàëîì. ßäðîì äóõîâíîñò³ º óÿâà ïðî
ìîðàëüíèé ³äåàë òà øëÿõè éîãî äîñÿãíåííÿ. Â ñòðóêòóðíîìó â³äíîøåíí³ äîö³ëüíî âèä³ëèòè òðè àñïåêòè: åñòåòèçì
– îð³ºíòàö³ÿ íà åñòåòè÷í³ ö³ííîñò³ æèòòÿ; åòèçì – òÿæ³ííÿ äî ïåâíî¿ ïàðàäèãìè ïîâåä³íêè; òåîðåòèçì – àïåëÿö³ÿ
äî òåîðåòè÷íèõ àðãóìåíò³â ó æèòò³. Â àêñ³îëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ òðàäèö³éíî ñêëàäîâèìè äóõîâíîñò³ º ²ñòèíà,
Äîáðî òà Êðàñà. Äîñÿãíåííÿ äóõîâíîñò³ – ãîëîâíå çàâäàííÿ, ùî ñòî¿òü ïåðåä ëþäèíîþ â æèòò³, òîìó íàóêîâö³
ôîðìóëþþòü, ùî äîñÿãíåííÿ äóõîâíîñò³ º ïîñòóïîâîþ àêòóàë³çàö³ºþ ëþäèíîþ ¿¿ ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé [4].

Íà ïðîòèâàãó áåçäóõîâíîñò³ – âòðàòè ëþäèíîþ ¿¿ ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé ³ ïåðåòâîðåííÿ îñòàííüî¿ ó ïðîñòèé
îá’ºêò, äóõîâí³ñòü – öå òå, ùî íàäàº ëþäèí³ íåïîâòîðíî¿ óí³êàëüíîñò³ ñåðåä óñüîãî æèâîãî, âëàñòèâå ò³ëüêè ¿é. Äî
òîãî æ öÿ âèçíà÷àëüíà âëàñòèâ³ñòü º íå çîâí³øíüî ñôîðìîâàíèì ôåíîìåíîì, à íàäáàííÿì àêòèâíîñò³, òâîð÷îñò³
ëþäèíè ÿê “ä³ÿëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³”, ñàìîñïðÿìîâàíî¿ íà çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïîòðåá. “Äóõîâí³ñòü, ùî
âèõîäèòü ³ç ãëèáèíè äóø³ ³ º ñèëîþ, ÿêà ñòâîðþº ³ ï³äòðèìóº îñîáèñò³ñòü â ëþäèí³…”. Íåõòóâàííÿ äóõîâíèìè
ö³ííîñòÿìè ÿê êóëüòóðíèì íàäáàííÿì, çàïåðå÷åííÿ äóõîâíèõ îñíîâ áóòòÿ âåäå äî óùåðáíîñò³ ëþäñüêî¿ äóø³, âáèâàº
äóõîâí³ñòü îñîáè, ïðèâîäÿ÷è äî äåñïîòèçìó â³ä÷àþ ³ ñòðàõó. À ç âòðàòîþ ïî÷óòòÿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíà, íà äóìêó Ì.
Áåðäÿåâà, ìîæå ñòàòè æåðòâîþ ìàñîâèõ ïñèõîç³â, íå çäàòíàþ äî ñàìîïîøóêó âòðà÷åíèõ äóõîâíèõ îñíîâ, çàâæäè
ãîòîâîþ çàäîâîëüíèòèñÿ ïñåâäî ö³ííîñòÿìè [2]. Òîìó òàêèì âàæëèâèì º ïðîíèêíåííÿ â ÷óòòºâî-åìîö³éíó,
³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâó, òîáòî âíóòð³øíþ ñôåðó îñîáè, çîêðåìà ³ â ¿¿ ïðîÿâè, ùî ëåæàòü çà ìåæåþ î÷åâèäíîãî
óñâ³äîìëåííÿ. Ëþäèíà ÿê óí³êàëüíà ³ñòîòà ïîòðåáóº é îêðåìîãî, é îñîáëèâîãî ô³ëîñîôóâàííÿ (². Êàíò). Ïðèì³òíî,
ùî ô³ëîñîôñüêà àíòðîïîëîã³ÿ ìàº ñïðàâó íå ïðîñòî ç ôàêòîì ëþäèíè ÿê îá’ºêòà íàóêîâîãî ï³çíàííÿ (á³îëîã³÷íîãî,
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷è ñîö³àëüíîãî), à ç ôàêòîì ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà íàéâèùî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñåáòî ³ç ôàêòîì
íàäïðèðîäíèì. Âîíà, çà ñëîâàìè Ì. Áåðäÿºâà, “...ðîçï³çíàº ïðèðîäó ëþäèíè ÿê îáðàç ³ ïîäîáó àáñîëþòíîãî áóòòÿ,
ÿê ì³êðîêîñìó, ÿê âåðõîâíèé öåíòð áóòòÿ ³ ïðîëèâàº ñâ³òëî íà òàºìíè÷ó äâî¿ñò³ñòü ïðèðîäè ëþäèíè” [2].

 Ñó÷àñíà ëþäèíà æèâå â òåõíîêðàòè÷íîìó ñâ³ò³, â ñåêóëÿðèçîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà ³íòåíñèâíîìó ³íôîðìàö³éíîìó
ïîë³. ¯é äîâîäèòüñÿ âèð³øóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ïðîáëåìè,  áîðîòèñÿ ç íàðêîìàí³ºþ, ïèÿöòâîì, çëî÷èíí³ñòþ,
ìîðàëüíîþ äåãðàäàö³ºþ ñïîæèâàöüêî íàëàøòîâàíîãî ñîö³óìó. Ìîðàëüíå âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè ÿê íàéâàæëèâ³øå
çàâäàííÿ ñó÷àñíîñò³ âèìàãàº ïåðåäóñ³ì îá’ºäíàííÿ çóñèëü â³ðóþ÷èõ ³ íåâ³ðóþ÷èõ ó ñâî¿õ çðàçêàõ ôîðìè çàäîâîëåííÿ
äóõîâíèõ ïîòðåá â ñóñï³ëüñòâ³. Àäæå ðåë³ã³éíà åòèêà, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³ð³ â Áîãà ³ ñâ³òñüêà (áåçðåë³ã³éíà) åòèêà,
ùî áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ñâ³òñüêîãî ãóìàí³çìó, íå ïåðåáóâàþòü â àíòàãîí³ñòè÷í³é ñóïåðå÷íîñò³.

Âèñîêîþ äóõîâí³ñòü ÿê îñíîâîþ ïðàêòèêè ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà ïðîäèêòîâàíèé äîêóìåíò “Åòèêà ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè: ïðèíöèïè ³ ñòàíäàðòè”, ÿêèé ïðèéíÿòî ó ëèïí³ 1994 ð. â Êîëîìáî (Øð³-Ëàíêà) íà çàãàëüíèõ çáîðàõ
Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Äîêóìåíò ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: “Ì³æíàðîäíà äåêëàðàö³ÿ
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åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè” ³ “Ì³æíàðîäí³ åòè÷í³ ñòàíäàðòè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â”, ó ÿêèõ
ïðîãîëîøóþòüñÿ åòè÷í³ ïðèíöèïè ³ ñòàíäàðòè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ñòîñîâíî êë³ºíò³â ³ êîëåã [5]. Îòîæ êîæíà
ëþäèíà óí³êàëüíà, ïîòðåáóº ï³äõîäó äî ñåáå ç ïîçèö³é ìîðàë³; ìàº ïðàâî íà ñâîáîäó â çàäîâîëåíí³ ñâî¿õ âëàñíèõ
ïîòðåá, íå çà÷³ïàþ÷è ïðàâà ³íøèõ, ³ çîáîâ’ÿçàíà çä³éñíþâàòè ñâ³é âíåñîê ó ï³äâèùåííÿ äîáðîáóòó ñóñï³ëüñòâà.
Îñòàííº, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè ïðàâë³ííÿ, ïîêëèêàíå ïðàãíóòè äî çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíèõ áëàã äëÿ ñâî¿õ ÷ëåí³â.
Ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ áóòè ïðèõèëüíèìè äî ïðèíöèï³â ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, çîáîâ’ÿçàí³
âèêîðèñòîâóâàòè îá’ºêòèâíó ñèñòåìó çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè îêðåìèì ëþäÿì, ãðóïàì,
ãðîìàäàì ³ ñóñï³ëüñòâàì ó ¿õíüîìó ðîçâèòêó, ó âèð³øåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñóñï³ëüíèõ êîíôë³êò³â ³ ïîäîëàíí³ ¿õ
íàñë³äê³â. Ñîö³àëüíà ðîáîòà ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³äìîâëåíí³ â³ä äèñêðèì³íàö³¿, çä³éñíþºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, â³êó,
íàö³îíàëüíîñò³, â³ðîñïîâ³äàííÿ, ìîâè, ïîë³òè÷íèõ ïåðåêîíàíü, ñòàòåâî¿ îð³ºíòàö³¿. Âîíà çàñíîâàíà íà ïðèíöèïàõ
çàõèñòó ³ íåäîòîðêàííîñò³ êë³ºíò³â, âêëþ÷àþ÷è âèìîãè äîòðèìóâàòè ïðàâà íà âîëþ âèáîðó ³ ïðîôåñ³éíó òàºìíèöþ,
ïðàâî êë³ºíòà íà êîìïåòåíòíå ðîç’ÿñíåííÿ éîãî ïðàâ ³ ñóò³ éîãî îñîáèñòî¿ ñïðàâè. Òîìó ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè
îáåð³ãàþòü ïðîôåñ³éíó òàºìíèöþ, íàâ³òü ÿêùî öå ñóïåðå÷èòü ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó. Ñîö³àëüí³ ñëóæáîâö³ ïîâèíí³
ñï³âïðàöþâàòè ç³ ñâî¿ìè êë³ºíòàìè, ïðàãíó÷è âèð³øèòè áóäü-ÿêå çàâäàííÿ, ç ÿêèì âîíè ñòèêàþòüñÿ, íàéêðàùèì
ñïîñîáîì, ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñ³â êë³ºíò³â. Îñîáè, êîòð³ âèêîðèñòîâóþòü ïîñëóãè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â,
ìàþòü áðàòè íàéàêòèâí³øó ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ âëàñíèõ ïðîáëåì, ïîâèíí³ áóòè çàâæäè ïî³íôîðìîâàí³ ñîö³àëüíèì
ïðàö³âíèêîì ïðî ö³ë³ òà íàñë³äêè (ðèçèêè ³ êîðèñòü) öèõ ñï³ëüíèõ ä³é. Ñîö³àëüíà ðîáîòà ïåðåäáà÷àº çâåñòè äî
ì³í³ìóìó áóäü-ÿêèé ïðèìóñ; ó âèïàäêàõ, êîëè ìîæå âèíèêíóòè ïîòðåáà ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìè îäí³º¿ ãðóïè ó÷àñíèê³â
çà ðàõóíîê ³íøî¿, âèêîðèñòàííÿ ïðèìóñó çàâæäè ìàº áàçóâàòèñÿ íà ðåòåëüíîìó ðîçãëÿä³ ³íòåðåñ³â êîíôðîíòóþ÷èõ
ãðóï ³ íà âèáîð³ ïðèíöèï³â ðîáîòè ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèñëóõàí³ îáèäâ³ ñòîðîíè. Âîíà íåñóì³ñíà, ïðÿìî ÷è
îïîñåðåäêîâàíî, ç ï³äòðèìêîþ îêðåìèõ îñ³á, ãðóï, ïîë³òè÷íèõ ñèë ÷è âëàäíèõ ñòðóêòóð, ùî ïðèäóøóþòü ñâî¿õ
ñï³âãðîìàäÿí, âèêîðèñòîâóþòü òåðîðèçì, êàòóâàííÿ é ³íø³ ïîä³áí³ æîðñòîê³ çàñîáè.

Äóõîâíèé ñìèñë åïîõè, ÿê ³ âñ³º¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà, íå ìîæíà çðîçóì³òè ïîçà ëþäèíîþ. “²ñòîð³ÿ äóõîâíîãî æèòòÿ
ëþäèíè ñòî¿òü ìîãóòí³ì ìîòèâîì ïîçà çàãàëüíèìè ³ñòîðè÷íèìè ðîçâèòêàìè, äóõîâíèé òèï ëþäèíè, âèìîãè, ÿê³
âîíà ñòàâèòü äî æèòòÿ, òâîð÷èé ÷èí, ÿêèé âèðîñòàº ç ¿¿ âíóòð³øíüîãî íàêàçó, º ïðè÷èíîþ âñ³õ âåëèêèõ ³ñòîðè÷íèõ
çì³í” [3]. Ïðîáëåìà óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ñåíñó ñâîãî áóòòÿ ñòàº ñòðèæíåâîþ ³äåºþ åïîõè.
Ïðè öüîìó â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ÿê³ñíå çðóøåííÿ â á³ê ïð³îðèòåòíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íèõ
ö³ííîñòåé, ñâ³ä÷åííÿì ÷îãî º ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ïîïóëÿðíîñò³ ïðîôåñ³¿ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. Àäæå äåðæàâà, ÿêà
íå òóðáóºòüñÿ ïðî äóõîâí³ñòü ñâî¿õ ãðîìàäÿí, à ïåðåäóñ³ì ³ ïðî äóõîâíèé ðîçâèòîê ìîëîä³, íå ìàº ìàéáóòíüîãî.
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Íà îñíîâ³ àíàë³çó çäîáóòê³â ó ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ òà ïðî÷èòàíèõ áàãàòî ð³çíèõ êíèã ïðî õâîðîáè, ïðî çäîðîâ’ÿ
– ìåíøå, ðåêîìåíäóºòüñÿ ô³çêóëüòóðà, ä³ºòè, àóòîòðåí³íã. Îäíàê ïîòð³áåí øèðøèé ïîãëÿä íà öþ ïðîáëåìó.
Íàé÷àñò³øå ëþäèíà õâîð³º ÷åðåç ë³íîù³ é ïîæàäëèâ³ñòü, à ÷àñîì ³ ÷åðåç íåðîçóìí³ñòü. Íå ïîêëàäàéòå íàä³þ íà
ìåäèöèíó, âîíà íå çäàòíà çðîáèòè ëþäèíó çäîðîâîþ. Äëÿ çäîðîâ’ÿ ïîòð³áí³ ÷îòèðè óìîâè: ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ,
îáìåæåííÿ ó õàð÷óâàíí³, çàãàðòóâàííÿ, ÷àñ ³ âì³ííÿ â³äïî÷èâàòè ³ ùå ï’ÿòà – ùàñëèâå æèòòÿ.

Ðåë³ã³ÿ âòëóìà÷óâàëà ëþäÿì, ùî ëþäèíà º ÷èìîñü âèùèì ³ â³äì³ííèì â³ä ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò. Áîã ¿¿ ñòâîðèâ çà
îáðàçîì ³ ïîäîáîþ ñâîºþ, îñîáëèâèé äåíü äëÿ öüîãî âèçíà÷èâ, íå ÿê äëÿ âñÿêî¿ ³íøî¿ òâàð³. Öÿ ³äåÿ ïðîíèêëà â
íàóêó. Ïîäàºòüñÿ ÿê “ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü ëþäèíè”, ÿêó ïðîòèñòàâëÿþòü á³îëîã³÷í³é ïðèðîä³. ªäèíî âëàñòèâ³é âñ³ì
³íøèì îðãàí³çìàì. Íàâ³òü ìåäèêè ñõèëüí³ â³ðèòè â öþ íàä³þ. Ïðè íàéðåòåëüí³øîìó îãëÿäîâ³ íå ìîæíà çíàéòè
ô³ç³îëîã³þ ³ á³îõ³ì³¿ ëþäèíè òàêèõ â³äì³ííîñòåé, ÿê³ á ïåðåâåðøóâàëè ò³, ùî ³ñíóþòü ì³æ á³îëîã³÷íèìè âèäàìè.

Â äî³ñòîðè÷íó åïîõó ðîçâèòêó ëþäèíè âñå áóëî çáàëàíñîâàíå: âïëèâè îòî÷åííÿ â³äïîâ³äàëè ãåíàì, ðàçîì âîíè
âèðîáëÿëè ïîâåä³íêó – â÷èíêè. Ïîïóëÿö³ÿ ëþäåé æèëà çà ñï³ëüíèìè çàêîíàìè: ñèëüí³ áëàãîäåíñòâóâàëè é
ðîçìíîæóâàëèñü, ñëàáê³ á³äóâàëè é â³äìèðàëè íåâ³äîìî, ÿê òðàïèëèñÿ çì³íè â åâîëþö³¿: ÿêó ëþäèíè ç’ÿâèëèñÿ íîâ³
â³ää³ëè â ìîçêó, ùî çàáåçïå÷óâàëè òðèâàëó ïàì’ÿòü ³ çì³íèëè óìîâè ¿¿ ñòàäíîãî ³ñíóâàííÿ. Øâèäêà åâîëþö³ÿ ëþäèíè
ïîâ’ÿçàíà ñàìå ³ç çì³íàìè ¿¿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, à íå á³îëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà. ²íòåëåêò ñòàâ ãîëîâíîþ îçíàêîþ ùî


