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Ñó÷àñíà ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ ïîêëèêàíà ñòâîðþâàòè â³äïîâ³äí³ óìîâè äëÿ ï³äãîòîâêè êîìïåòåíòíîãî
ôàõ³âöÿ, êîòðèé ìàº ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ çíà÷í³ ö³ë³ ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíîãî çðîñòàííÿ, ïðîãðàìóâàòè
âëàñíèé ðîçâèòîê, ï³äòðèìóþ÷è ñàìîìîòèâàö³þ äî ðîáîòè ³ òâîð÷îñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòºâîãî øëÿõó.
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çóìîâëåíà ïîòðåáîþ ñîö³óìó â ñóìë³ííî ï³äãîòîâëåíèõ
êàäðàõ, êîòð³ âîëîä³þòü àêòèâí³ñòþ, ìîá³ëüí³ñòþ, êîìóí³êàáåëüí³ñòþ, âì³ííÿì îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñêëàäíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ðîçãëÿäàº ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè ôîðìóâàòè ñàìó
ñåáå, òâîðèòè ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðíó ³ñòîð³þ, ïåðåîñìèñëþâàòè âëàñíó ñóòí³ñòü.  ª.À.Êë³ìîâ ðîçóì³º îêðåñëåíå
ïîíÿòòÿ ÿê âàæëèâèé ïðîÿâ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ ñåáå ÿê ïîâíîö³ííîãî ó÷àñíèêà ñï³âäðóæíîñò³
ïðîôåñ³îíàë³â, à Í.Ñ.Ïðÿæíèêîâ ñóòí³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ââàæàº ñàìîñò³éíå ³ óñâ³äîìëåíå
çíàõîäæåííÿ ñåíñó âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì ó êîíêðåòí³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é ñèòóàö³¿
[2]. Îòîæ ñàìå ïðîôåñ³éíå æèòòÿ äîçâîëÿº ëþäèí³ ðåàë³çóâàòè ñåáå, ðîçâèíóòè âëàñí³ ñàìîàêòóàë³çàö³éí³ çä³áíîñò³.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ º ÷èìàëî äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ
ð³çíîìàí³òíèì ïñèõîëîã³÷íèì àñïåêòàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Î. ªðìîëàºâà,
Ë. Çàõàðîâà, Å. Çåºð, ª. Êëèìîâ, Ò. Êóäðÿâöåâ, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Ìàðêîâ, À. Ìàðêîâà, Ë. Ì³ò³íà, Þ. Ïî-
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ôàõîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê çàçíà÷àþòü ñïåö³àë³ñòè [3], ñòâîðþº áàçó äëÿ âñòàíîâëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ
ñïðîìîæíîñòÿìè ìàéáóòíüîãî ïðàö³âíèêà ³ âèìîãàìè ïðîôåñ³¿, ì³æ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ñóá’ºêòà âèáîðó
ïðîôåñ³¿ é îñîáëèâîñòÿìè êîíêðåòíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà. Íà äóìêó ïðèõèëüíèê³â àêìåîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó, øëÿõ îñîáèñòîñò³ äî âåðøèí ïðîôåñ³îíàë³çìó ìàº ï’ÿòü ñòàä³é: îïòàö³þ, ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó,
àäàïòàö³þ, âëàñíå ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ òà äîñÿãíåííÿ ìàéñòåðíîñò³ â îáðàí³é ñïðàâ³ [2]. Çâàæàþ÷è íà öå ³ òå, ùî
ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ çì³íà çì³ñòó òà çàñîá³â ïðàö³, ñàìå ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ ñòàº âàæëèâèì êðîêîì äî
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðàö³ é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îñòàííÿ íàóêîâöÿìè òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðîöåñ
çàëó÷åííÿ ìîëîä³ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº âçàºìîä³þ ³íäèâ³äà òà âèðîáíèöòâà ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ
òàêî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ íèìè, ÿêà ÿêíàéêðàùå çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó ïðàöþ, çãóðòîâàí³ñòü ïåðñîíàëó, çàäîâîëåííÿ
ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïîòðåá, ð³çíîá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ [5]. Âèä³ëÿþòü äâà íàïðÿìêè ïðîôåñ³éíî¿
àäàïòàö³¿: ïåðâèííèé, òîáòî ïðèñòîñóâàííÿ ìîëîäèõ ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³ íå ìàþòü äîñâ³äó ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè
(âèïóñêíèêè ñåðåäí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â); âòîðèííèé, òîáòî ïðèñòîñóâàííÿ ïðàö³âíèê³â ïðè ïåðåõîä³
íà íîâ³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ, ïîñàäè, îá’ºêòè. Â óìîâàõ ðèíêó çðîñòàº ðîëü âòîðèííî¿ àäàïòàö³¿.

Çàçâè÷àé ó òðàäèö³éí³é íàóêîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³ ï³ä àäàïòàö³ºþ ðîçóì³þòü ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò àêòèâíîãî
ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ì³íëèâîãî ñóñï³ëüíîãî îòî÷åííÿ çà äîïîìîãîþ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ, ³íäèâ³äóàëüíî
³íòåð³îðèçîâàíèõ òà åêñòåð³îðèçîâàíèõ, çàñîá³â (ä³¿, â÷èíêè, ä³ÿëüí³ñòü) [1; 4; 6; 7]. Â³äòàê, îðãàí³çóþ÷è
ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ, ïîòð³áíî ìàòè íà óâàç³, ùî ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çó íà ð³âí³ ñóá’ºêòà â³äïîâ³äàº òà ä³ëÿíêà
ïîíÿò³éíîãî ïîëÿ, ÿêà îïèñóº àäàïòàö³þ ÿê ïðîöåñ, à íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ – àäàïòàö³þ ÿê ðåçóëüòàò. Îòîæ, êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî ïåðåá³ã àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ñòðóêòóðó ³ äèíàì³êó àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³, òî ñë³ä ãîâîðèòè
ïðî “àäàïòèâí³ñòü, íå- ÷è äåçàäàïòèâí³ñòü” ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à êîëè ìàº ì³ñöå
îôîðìëåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âèãëÿä³ ñòàí³â ³ êîìïëåêñ³â (ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, íåâðîòèçì òîùî), òî áóäå
ïðàâèëüíèì óæèâàííÿ òåðì³í³â “àäàïòîâàí³ñòü, íå- ÷è äåçàäàïòîâàí³ñòü” îñîáèñòîñò³ [7, ñ.15-16].

ßêùî áðàòè äî óâàãè ðåçóëüòàòèâíèé õàðàêòåð àäàïòàö³¿ ïðàö³âíèêà â ïåâí³é îðãàí³çàö³¿, ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè,
ùî âîíà â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî. Ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ìàº ïñèõ³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêó
õàðàêòåðèçóþòü ÿê âèðîáëåííÿ òàêèõ îö³íîê ³ ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì ³
ïðèéíÿòèì íîðìàì òà åòàëîíàì ïîâåä³íêè íîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè [4, ñ.46-48]. Öåé åòàï ÷àñòî âêëþ÷àº ³ ïðîöåñè
çì³íè òà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, õî÷à ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïñèõ³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ
íà ð³âí³ ñîö³àëüíîãî êîíôîðì³çìó ³ íå ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâèõ çì³í. Íà äðóãîìó åòàï³ ÿê îñîáèñò³ñòü, òàê ³ ¿¿ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíå îòî÷åííÿ, ïðîÿâëÿþòü âçàºìíó òåðïëÿ÷³ñòü äî ö³ííîñòåé, íîðì ³ ôîðì â÷èíåííÿ îäèí îäíîãî, âèçíàþ÷è
¿õ ð³âíîçíà÷óù³ñòü. Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì îñíîâíèõ ö³ííîñòåé íîâîãî
âèðîáíè÷îãî äîâê³ëëÿ, à âîäíî÷àñ, ³ âèçíàííÿ îñòàíí³ì äåÿêèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñâîãî íîâîãî ÷ëåíà – àäàïòàö³ÿ
äî ñåðåäîâèùà. Òóò ïðîöåñ àêîìîäàö³¿ ñëóãóº ìåòîäîì ðîçâ’ÿçàííÿ  ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â. Ïîâíå ïðèñòîñóâàííÿ
âèíèêàº òîä³, êîëè ïðàö³âíèê, âëèâàþ÷èñü ó êîëåêòèâ,  ö³ëêîì â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ ö³ííîñòåé ³
àñèì³ëþºòüñÿ äî ïåâíî¿ â³òàêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿ – àäàïòàö³ÿ ó äîâê³ëë³. Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çíàííÿ ïîïåðåäíüî¿
ñèñòåìè êóëüòóðíèõ ïåðåêîíàíü í³êîëè ïîâí³ñòþ íå çíèêàº ³ç ïñèõ³êè îñîáè. Âîíî ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ òàì ó ÿêîñò³
íåñâ³äîìèõ àðõåòèïîâèõ åëåìåíò³â êîâ³òàëüíî¿ êóëüòóðè ñîö³óìó. Òîìó ïðèâëàñíåííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé ³ íîðì íå
çàâæäè ðóéíóº ïîïåðåäí³ íàâ³òü íà ð³âí³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³: âîíî ëèøå âèò³ñíÿº ¿õ ³ç ñôåðè ñâ³äîìîñò³ [4; 7].

Îòîæ ìåòîþ àäàïòàö³¿ º ïîòðåáà ó äîñÿãíåíí³ äâîõ ïðîòèëåæíèõ ö³ëåé – çëèòòÿ ç ñîö³óìîì òà âèä³ëåíí³ ñâîãî ß
ÿê àâòîíîìíî¿ îäèíèö³. Â³äòàê ìîâèòüñÿ ïðî ïðîöåñíèé õàðàêòåð çãàäàíîãî êîíñòðóêòó – îñîáèñò³ñíó àäàïòîâàí³ñòü,
êîòðà òðàêòóºòüñÿ À.Â.Ôóðìàíîì ÿê “óí³âåðñàëüíà çäàòí³ñòü îñîáè ãàðìîí³çóâàòè ñâî¿ âçàºìèíè ³ç ñâ³òîì ³ ñàìîþ
ñîáîþ ³ çáàãà÷óâàòè â³äïîâ³äí³ñòü: à) çîâí³øíüî – ì³æ ìåíòàëüíèì äîñâ³äîì ëþäèíè  ³ îòî÷åííÿì, á) âíóòð³øíüî
– ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè, ñòàâëåííÿìè ³ ïñèõ³÷íèìè îáðàçàìè, ïåðåæèâàííÿìè ³ ß-êîíöåïö³ºþ” [7, ñ. 93].

Òàêèì ÷èíîì, åôåêòèâíå ðîçãîðòàííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ìàº âàãîìå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ
ñàìîäîñòàòíüî¿ ïðîôåñ³éíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ³ç ñîö³óìîì, êîíñòðóêòèâíî
ðîçâ’ÿçóâàòè ñìèñëîæèòòºâ³ ïðîáëåìè, ñïðîìîæíî¿ ïîâíî ðåàë³çóâàòè âëàñíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë òà â³äíàéòè
ñåíñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ.
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