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îäíèì ò³ëîì” [1, 1Ì.2:24]. Òðåí³íã “Æîäíèõ âèáà÷åíü” ïðîãîëîøóº ³äåþ óõèëåííÿ ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè,ùî
ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàòåâîþ äîøëþáíîþ àêòèâí³ñòþ. Ïðîãðàìà âêëþ÷àº ³íôîðìàö³þ ïðî íàñë³äêè áåçëàäíèõ ñåêñ-
êîíòàêò³â ³ ïîêëèêàíà ðîçâèâàòè ðèñè õàðàêòåðó, íåîáõ³äí³ äëÿ ñòàòåâîãî óòðèìàííÿ [2, ñ. 239]. Ñòóäåíòàì
ïîÿñíþþòü ãð³õîâí³ñòü êîíñåíñóàëüíîãî ñï³âæèòòÿ, à òàêîæ çðàäè:“Áî öå âîëÿ Áîæà, îñâÿ÷åííÿ âàøå: ùîá âè
áåðåãëèñü â³ä ðîçïóñòè,ùîá êîæåí ç âàñ óì³â òðèìàòè íà÷èííÿ ñâîº â ñâÿòîñò³ é ÷åñò³” [1, 1Ñîë.4:3-4].

Òàêîæ àêòóàëüíèì äëÿ ìîëîä³ º òðåí³íã “Ìî¿ ñëîâà”. Íà íüîãî ìàºòüñÿ ñâ³äîöòâî íà àâòîðñüêå ïðàâî çà ¹ 43338
â³ä 17 êâ³òíÿ 2012ðîêó. Ìåòà ïðîãðàìè– íàâ÷èòèñÿ  ñë³äêóâàòè çà òèì, ùî ìè ãîâîðèìî ³ íàìàãàòèñÿ íå âæèâàòè
ëàéëèâèõ ñë³â. Ïðîòÿãîì òðåí³íãó ñòóäåíòè âèâ÷àþòü íåãàòèâíèé âïëèâ ëèõîñë³â’ÿ íà ëþäèíó ³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ïîãàíèõ ñë³â. Íàïðèê³íö³ òðåíåð ç àñèñòåíòàìè ïîêàçóþòü ëÿëüêîâó ï’ºñó “Ñë³äêóé çà ñëîâàìè”.
Ó÷àñòü ó âèñòàâ³ íå äàº âèêëàäà÷åâ³ íóäüãóâàòè òà âòðà÷àòè ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü, à íàâïàêè, ïðèìóøóº òðèìàòèñÿ ó
òîíóñ³ òà îíîâëþâàòèñÿ. Ëÿëüêîòåðàï³ÿ º íå ò³ëüêè  ö³êàâèì, àëå é íàäçâè÷àéíî ïðîäóêòèâíèì ìåòîäîì âèõîâàííÿ
äóõîâíèõ ïð³îðèòåò³â.  Âîíà ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî ñàìîðåãóëÿö³¿ [2, ñ. 241]. Òðåíåð
çàê³í÷óº ïðîãðàìó çàêëèêîì ç Á³áë³¿: “Íåõàé æîäíå ãíèëå ñëîâî íå âèõîäèòü ³ç óñò âàøèõ, àëå ò³ëüêè òàêå, ùî
äîáðå íà ïîòð³áíå çáóäóâàííÿ, ùîá âîíî ïîäàëî áëàãîäàòü òèì, õòî ÷óº” [1, Åô.4:29].

Ìåòà êîó÷³íãó “Òè îñîáëèâèé” – ïîâ³ðèòè â ñåáå ÿê ëþäèíó, ÿêà º ö³ííîþ â î÷àõ Áîãà òà çíàéòè âëàñí³ âàæåë³
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòó â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Íà êîó÷³íã ìàºòüñÿ ñâ³äîöòâî íà àâòîðñüêå
ïðàâî çà  ¹ 38186 â³ä 27 êâ³òíÿ 2011 ðîêó. Ïðîãðàìà äàº ìîæëèâ³ñòü ìîá³ë³çóâàòè  äóõîâí³, äóøåâí³ òà ô³çè÷í³
ñèëè ìîëîä³. Ö³êàâ³ âïðàâè çíîâó æ òàêè ç àðòòåðàï³¿ äîïîìàãàþòü ñòóäåíòàì ìàêñèìàëüíî ðîçêðèòèñÿ ó êîó÷³íãó,
à âèêëàäà÷ó âäîñêîíàëèòè ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü.

Âèñíîâêè. Ñó÷àñí³ âèìîãè äî ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â òà ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êâàë³ô³êàö³¿
ï³äòâåðäæóþòü íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäà÷à ó ÂÍÇ. Âîíà ôîðìóºòüñÿ íà
áàç³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, à äîáóäîâóºòüñÿ âæå ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ  ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í. Ñëóõà÷³
êóðñ³â ðîçóì³þòü ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü ÿê âì³ííÿ âîëîä³òè ñïîñîáàìè îðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ âïëèâàòè
íà àóäèòîð³þ, ÿê âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ òà îïòèì³ñòè÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ, ÿê êîìóí³êàòèâí³ñòü òà íàÿâí³ñòü
ïåðöåïòèâíèõ çä³áíîñòåé,  ÿê çäàòí³ñòü äî êðåàòèâíîñò³. Àëå é âèêëàäà÷ ïîâèíåí ðîçóì³òè öå òà íàìàãàòèñÿ
åôåêòèâíî ðóõàòèñÿ ó ñâîºìó ïîêëèêàíí³.
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àáî “òåõíîëîã³¿”, ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ – îçáðî¿òè ìîëîäü çíàííÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ÿê³ äîïîìîæóòü ¿ì
â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ é ä³ÿòè â ñóñï³ëüñòâ³. ²íàêøå êàæó÷è, éäåòüñÿ ïðî àäàïòàö³þ ëþäèíè äî ïðîöåñ³â ñòàíîâëåííÿ
ÿê³ñíî íîâîãî ñîö³óìó ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ïðî âèõîâàííÿ ó íå¿ â³äïîâ³äíèõ çä³áíîñòåé. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ àäàïòàö³ÿ
íàáóâàº â óìîâàõ “ïåðåõ³äíîãî ñóñï³ëüñòâà”, êîëè ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ ëþäèíè ïðîòèñòîÿòè
æèòòºâèì òðóäíîùàì, íàëåæíî ñåáå ïîâîäèòè, çîêðåìà,  ó “ðèíêîâ³é” ïðàêòèö³ ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â,
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ïåðåòâîðþºòüñÿ íà îáîâ’ÿçêîâó ïîòðåáó ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Îñíîâó òàêî¿ ñâ³äîìî¿ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè âèçíà÷àº
çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñîö³àëüí³ ðåàë³¿, ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî – âì³ííÿ çðîáèòè â³ðíèé
âèá³ð ä³é, ÿê³ áóëè á ñïðîìîæí³ çàáåçïå÷èòè “æèòòºâèé óñï³õ”, â òîìó ÷èñë³ çà óìîâ ³ñíóâàííÿ  íåñïðèÿòëèâî¿
äëÿ ëþäèíè ñèòóàö³¿.

Àäàïòàö³éíèé êîíòåêñò ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äîñë³äæóºòüñÿ ó  çì³ñòîâíèõ ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â,
ô³ëîñîô³â-îñâ³òÿí Â.Ï. Àíäðóùåíêà (ôîðìóâàííÿ çàñîáàìè îñâ³òè ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³), Â.Â. Êîðæåíêà
(ïàðàäèãìàëüí³ çì³íè ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì), Ì.Ï. Ëóêàøåâè÷à (âèõîâí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ó
âèðîáíèöòâ³), ².Î. Ðàä³îíîâî¿ (³íòåãðàòèâí³ òåíäåíö³¿ ó ô³ëîñîô³¿ ïåäàãîã³êè). Ö³ëà íèçêà ïë³äíèõ ³äåé ùîäî
ïðîáëåìè êóëüòóðíî¿ àäàïòàö³¿ ì³ñòèòüñÿ â ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â – Ë.Ä. Áåâ-
çåíêî, Î.À. Äîí÷åíêî, Ë.Â. Ñîõàíü, Â.Ã. Òàáà÷êîâñüêîãî  òà ³í., ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåì³ ïîâåä³íêè ìîëîäî¿ ëþäèíè
â ñèòóàö³¿ “æèòòºâèõ êðèç”, àíîì³¿, ñîö³îìîðàëüíî¿ äåâ³àö³¿.

Ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, íà äóìêó ïñèõîëîã³â, âèçíà÷àºòüñÿ òðüîìà ãîëîâíèìè âçàºìîçàëåæíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè: à) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ çð³ë³ñòþ – ð³âíåì ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó íåðâîâî¿ ñèñòåìè
³íäèâ³äà; á) ïñèõ³÷íîþ çð³ë³ñòþ – ð³âíåì ðîçâèòêó äóõîâíîñò³, êóëüòóðè, ìåíòàë³òåòó îñîáèñòîñò³; â) ñîö³àëüíîþ
çð³ë³ñòþ – ð³âíåì â³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà, ñòóïåíåì ¿¿ ñîö³àë³çîâàíîñò³. Çð³ë³ñòü
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ñâîºìó ðîçâèòêó ïðîõîäèòü ðÿä â³êîâèõ ïåð³îä³â, âèçíà÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äà é àêòèâíî âïëèâàº íà ñòàí éîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Ô³ç³îëîã³÷íå ÷åðåç ïñèõ³÷íå ðåàë³çóº ñâî¿ ïîòðåáè ³ ÷àñòêîâî êîðèãóºòüñÿ íèìè (ðîçóì, âîëÿ), àëå íàâ÷àííÿ ³
âèõîâàííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæóòü í³âåëþâàòè ö³ îñîáëèâîñò³. Ïñèõ³÷íà çð³ë³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ðîçâèòêó
äóõîâíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ êóëüòóðè, ìåíòàë³òåòó ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí æèòòÿ ëþäèíè, ð³âíÿ ðîçâèòêó
äóõîâíîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü íåñå â ñâî¿é îñíîâ³ ì³ðó àäàïòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ äî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³, âèçíà÷àº ìåæ³ ¿¿ ñîö³àëüíèõ çàïèò³â ³ íàéá³ëüø àêòèâíî âïëèâàº íà ïðîôåñ³éíå
³ îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äà.

Ï³äãîòîâêà ³íäèâ³äà äî ñóá’ºêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ ñîö³îïñèõîëîã³÷íî¿ áàçè,
ÿêà ôîðìóºòüñÿ  â îñâ³òíüî-âèõîâíîìó ñåðåäîâèù³ (âèõîâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ â äóìêàõ òà ä³ÿõ, êîíòðîëþâàííÿ
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³é, çäàòí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ ñï³âïðàö³). Ðåçóëüòàòîì àäàïòàö³éíèõ
ïðîöåñ³â – âèõîâàííÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ º óí³êàëüí³, ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè,
ÿê³ ñëóãóþòü ñàìîñò³éí³é îð³ºíòàö³¿ ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³.

Îäíèì ç ïåðøèõ ïðîáëåìó ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî âèìîã ñóñï³ëüñòâà ïîñòàâèâ àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô
îñâ³òè ×àðëüç À.Ïðîññåð, ÿêèé ó 1945 ðîö³ ó äîïîâ³ä³ íà Íàö³îíàëüí³é êîíôåðåíö³¿ ç ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè
(ÑØÀ) çàïðîïîíóâàâ êîíöåïö³þ æèòòºàäàïòàö³éíî¿ îñâ³òè. Ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ ïðàãìàòèçìó, ×.Ïðîññåð òà
éîãî ïîñë³äîâíèêè ââàæàëè, ùî öÿ êîíöåïö³ÿ ïîêëèêàíà íå ëèøå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ìîëîä³ ó äóñ³ ãîòîâíîñò³
äî íåìèíó÷èõ çì³í, àëå é âèêîíóâàòè çàâäàííÿ âèõîâàííÿ “â³äïîâ³äàëüíèõ ãðîìàäÿí”. Àäàïòèâí³ñòü ó
ñîö³àëüíîìó çíà÷åíí³ âèçíàºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî âèáîðó ïðàâèëüíîãî, “âèã³äíîãî” ³ âîäíî÷àñ ìîðàëüíîãî ð³øåííÿ
â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. Òèì á³ëüøå, ùî ÕÕ ñòîë³òòÿ âèÿâèëî ñóòòºâ³ íåäîë³êè ïðèíöèï³â ³ñíóþ÷î¿ îñâ³òè:
ñö³ºíòèçìó, äèôåðåíö³àö³¿ çíàííÿ, ñòóï³í÷àñòîñò³ ï³äãîòîâêè, ìîíîëîã³çìó, àâòîðèòàðíîñò³, óòèë³òàðíîñò³ çíàíü.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñó÷àñíà êóëüòóðà ôîðìóº íîâèé òèï ðàö³îíàëüíîñò³, ùî, â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä îáîâ’ÿçêîâîãî
ñòåðåîòèïóâàííÿ, ïîëåãøóº êóëüòóðíó àäàïòàö³þ

Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå º îäíèì ç ãîëîâíèõ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ÿêèé çóìîâëþº ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ³  âèñòóïàº ï³ä´ðóíòÿì ºäíîñò³ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà â ïðàêòèö³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
ÿêà íå ìîæå ³ñíóâàòè ïîçà êîíêðåòíîþ ñîö³àëüíîþ ðåàëüí³ñòþ. Êîæíà íîâàòîðñüêà îñâ³òíüî-âèõîâíà ñòðàòåã³ÿ
ïîòðåáóº àêòèâíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ ñóñï³ëüñòâà çàäëÿ âèõîâàííÿ ðîçóìíî¿, äåìîêðàòè÷íî¿, ìîðàëüíî¿, ìèðîëþáíî¿
îñîáèñòîñò³.
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