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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèáîðó â êîíñóëüòàòèâí³é ³ òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Âàæëèâ³ñòü
³ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó âèáîðó ÿê îñîáëèâîãî âèäó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîâîäÿòü ôàêòè çá³ëüøåííÿ
íåâðîòè÷íèõ ïðîáëåì ó ëþäåé ñó÷àñíîãî ñâ³òó. Íà äóìêó ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â ³ òåðàïåâò³â, çà àêòóàëüíèìè
ñêàðãàìè òà ñèìïòîìàìè ïàö³ºíò³â äóæå ÷àñòî ñòî¿òü óõèëåííÿ êë³ºíò³â â³ä íåîáõ³äíîãî âèáîðó àáî íåâäàëî
çä³éñíåíèé åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð.

ßê ñâ³ä÷èòü ñüîãîäåííÿ, ïîíÿòòÿ åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó ñò³éêî óâ³éøëî äî ïðîôåñ³éíîãî ñëîâíèêà ÿê
ïñèõîëîã³â-äîñë³äíèê³â, òàê ³ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â. Îäíàê äëÿ åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó õàðàêòåðíèì º â³äñóòí³ñòü
÷³òêî¿ ëîã³êè â ðîçóì³íí³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ îêðåñëåíîãî ïîíÿòòÿ, çîêðåìà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîçíà÷åííÿ
áóäü-ÿêîãî âèáîðó ÿê åêçèñòåíö³éíîãî, ó òîé ÷àñ ÿê åêçèñòåíö³àë³ñòè ï³ä ïîíÿòòÿì åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó
ðîçóì³þòü âèá³ð ³ñíóâàííÿ [3]. Êð³ì òîãî, á³ëüø³ñòü àâòîð³â íàãîëîøóþòü íà ïîñò³éíîìó çá³ëüøåíí³ ðîçðèâó
ì³æ òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì âèáîðó, ìåõàí³çì³â ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà êîíêðåòíèìè ñïîñîáàìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç âèáîðîì [4; 6].

Ðåòåëüíèé àíàë³ç ð³çíîìàí³òíèõ êîíöåïö³é âèáîðó, ïðåäñòàâëåíèõ ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³,
äîçâîëÿº íà ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ð³âí³ ñòâåðäæóâàòè, ùî åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð – öå âèá³ð îñîáëèâîãî, âèùîãî ïîðÿäêó,
â³í âèìàãàº â³ä ñóá’ºêòà àêòóàë³çàö³¿ ãëèáèííèõ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü éîãî îñîáèñòîñò³ [1; 2; 3; 6]. Ó ñó÷àñíîìó
ðîçóì³íí³ ç åêçèñòåíö³éíèì âèáîðîì ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ íå ëèøå â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, àëå ³ â ñèòóàö³¿ çì³íè
æèòòºâèõ ïîçèö³é, ìîäåëþâàíí³ æèòòºâîãî øëÿõó íà ïåðåëîìíèõ åòàïàõ. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè âèá³ð ìàº ñóòòºâå,
ïîâîðîòíå çíà÷åííÿ, À.Ï.Ìåðñ³ÿíîâà ïðîïîíóº íàçèâàòè éîãî ìàã³ñòðàëüíèì [3]. Îäíàê äîñë³äíèöÿ ñòâåðäæóº, ùî
íå êîæíèé ìàã³ñòðàëüíèé âèá³ð º åêçèñòåíö³éíèì, àëå åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð çàâæäè º ìàã³ñòðàëüíèì.

Ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð íå ëèøå âïëèâàº íà ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíè, à é áóäå îö³íþâàòèñÿ
íåþ ÿê âàæëèâèé òà çíà÷óùèé, áóäå ïåðåæèâàòèñÿ ÿê ïåðåëîìíèé ìîìåíò ó ¿¿ æèòò³. Äëÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê
â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó, âàðòî ïðèãàäàòè òåîð³þ æèòòºâèõ ñâ³ò³â Ô.ª.Âàñèëþêà [1]. Íà äóìêó
àâòîðà, âèá³ð ìîæëèâèé ëèøå â çîâí³øíüî ëåãêîìó òà âíóòð³øíüî ñêëàäíîìó ñâ³ò³, ó ÿêîìó ç³øòîâõóþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ ð³çí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³. Âèá³ð ì³æ íèìè º íåîáõ³äíèì, ³ îäíî÷àñíî íåìîæëèâèé, ùî é ðîáèòü éîãî òðàã³÷íèì.
Ìè ïîãîäæóºìîñü ³ç ó÷åíèì, ùî àëüòåðíàòèâè, ì³æ ÿêèìè çä³éñíþºòüñÿ âèá³ð, – öå íå ð³çíîìàí³òí³ îá’ºêòè ÷è
ñïîñîáè ä³é, à ñóòòºâ³ æèòòºâ³ â³äíîñèíè, ùî ñèìâîë³çóþòü îñîáëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ [2]. Êîëè ö³ííîñò³ âñòóïàþòü ó
ïðîòèð³÷÷ÿ, ëþäèíà áåðå “ïàóçó”, ùîá çâàæèòè àëüòåðíàòèâè é âèçíà÷èòèñÿ, íàñê³ëüêè êîæíà ç íèõ íàïîâíåíà
ñåíñîì. Â³äáóâàºòüñÿ ñâîãî ðîäó ïåðåðåºñòðàö³ÿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó Ô.ª.Âàñèëþê óêàçóº, ùî íà â³äì³íó
â³ä òðàäèö³éíîãî ðàö³îíàë³ñòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ âèáîðó ÿê äîâ³ëüíîãî é ñâ³äîìîãî çâàæóâàííÿ ïåðåâàã, öå äî ê³íöÿ
íå ðàö³îíàë³çîâàíèé àêò, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ó çâîðîòí³é ñìèñëîâ³é ïåðñïåêòèâ³ çâåðíåííÿ äî ö³ííîñòåé [2].

Òàêèì ÷èíîì, çà Ô.ª.Âàñèëþêîì, åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð – öå â³äõèëåííÿ àëüòåðíàòèâ, ÿêå ïåðåæèâàºòüñÿ
îñîáëèâèì ÷èíîì, âèá³ð, ÿêèé ëþäèíà íå õî÷å ðîáèòè. Íåîáõ³äí³ñòü âèáîðó ïðè öüîìó ìîæå áóòè ÿê îá’ºêòèâíîþ,
òàê ³ ñóá’ºêòèâíîþ, êîëè ëþäèíà ñàìà êîíñòðóþº ìîæëèâîñò³ é âèçíà÷àº ¿õ ÿê àëüòåðíàòèâí³.

Ðîçãëÿíåìî îçíàêè åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó, âèä³ëåí³ À.Ï.Ìåðñ³ÿíîâîþ [3] íà îñíîâ³ ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó
óÿâëåíü ïðî ëþäèíó é ìåõàí³çìè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ â òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèñòåì (ª.Â.Êëî÷êî,
Î.Ì.Êðàñíîðÿäöåâà, Â.Å.Ãàëàæèíñüêèé). Ïî-ïåðøå, åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð çä³éñíþºòüñÿ ì³æ ìîæëèâîñòÿìè,
ÿê³ íå ïðîñòî çäàòí³ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó “òóò ³ çàðàç”, à “ïîì³÷åí³” ñàìå ÿê ö³ííîñò³. Ö³ííîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ
ëþäèíîþ ÿê àëüòåðíàòèâè é ïåðåäáà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ âèáîðó, ÿêèé ëþäèíà íå ìîæå íå ðîáèòè ³
ðàçîì ç òèì íå õî÷å ðîáèòè, îñê³ëüêè êîæíà ç àëüòåðíàòèâ º ö³ííîþ. Òàê àâòîðêà ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü ñòðóêòóðíî¿
îçíàêè åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó.

Ïî-äðóãå, åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð äåòåðì³íóº ÿê³ñíó çì³íó, ìàþ÷è, â³äïîâ³äíî, æèòòºâèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ,
çì³íþþ÷è ìàã³ñòðàëü æèòòºâîãî øëÿõó. Ìîâà éäå ïðî ïðèéíÿòòÿ òîãî ÷è ³íøîãî ð³øåííÿ, ÿêå íà á³ëüø ÷è ìåíø
òðèâàëèé ïåð³îä âèçíà÷àº æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè. Ð³øåííÿ ó ïðîöåñ³ åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó, ÿê íàãîëîøóâàâ
².ßëîì, – öå ìåòàð³øåííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îðãàí³çóþ÷èé ïðèíöèï äëÿ ïîäàëüøèõ ð³øåíü [7]. Öå º ôóíêö³îíàëüíà
îçíàêà åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó.

Ïî-òðåòº, öå íàïðóãà åêçèñòåíö³àë³â (æèòòÿ ³ ñìåðòü, ñâîáîäà ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîòí³ñòü, ñåíñ ³ àáñóðä), ÿêà
ñóïðîâîäæóº âèá³ð ³ ôåíîìåíîëîã³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ â àêòóàë³çàö³¿ åêçèñòåíö³éíî¿ òðèâîãè, ùî ó ñâîþ ÷åðãó
ìîæå òðàíñôîðìóâàòèñÿ â áóäü-ÿê³ ³íø³ ïîñèëüí³ äëÿ ëþäèíè ïåðåæèâàííÿ. Ëþäèíà â³ëüíà ó âèáîð³: ÿêó
àëüòåðíàòèâó â³äõèëèòè, ÿêó ñåáå ìîæëèâî “âáèòè”, à ÿê³é äàòè “íàðîäèòèñÿ”. Ðîáëÿ÷è âèá³ð â åêçèñòåíö³éí³é
ñàìîòíîñò³, ëþäèíà íåñå çà íüîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó öüîìó ïîëÿãàº ñóòü äèíàì³÷íî¿ îçíàêè âèáîðó.

ßêèìè æ âëàñòèâîñòÿìè ìàº âîëîä³òè åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð? Íà öå ïèòàííÿ äîñèòü âè÷åðïíî äàº â³äïîâ³äü
ñó÷àñíèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîòåðàïåâò Ì.Ï.Ïàïóø ó ñâî¿é ïðàö³ “Ïñèõîòåõí³êà åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó” [5]. Òàê,
íà äóìêó àâòîðà, åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð ìàº áóòè ñàìîñò³éíèì, ö³ë³ñíèì, ñïîíòàííèì, î÷åâèäíèì ³ òàêèì, ùî
çàäîâîëüíÿº îñîáèñò³ñòü.

Îòîæ, ïîäàí³ äåô³í³ö³¿ åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó, éîãî îçíàêè, âëàñòèâîñò³ òà ïðîöåñ çä³éñíåííÿ äîçâîëÿþòü
íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî öå ä³éñíî íàéá³ëüø ñêëàäíèé ð³çíîâèä âèáîðó, ùî ìàº ì³ñöå â îñîáëèâèõ òà êðèòè÷íèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Öå íå äî ê³íöÿ ðàö³îíàë³çîâàíèé àêò, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ íà îñíîâ³ îð³ºíòóâàííÿ íà
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æèòòºâèé ñåíñ, çâåðíåííÿ äî ö³ííîñòåé ³ º îäíèì ç îïòèìàëüíèõ äëÿ ïðîÿâó ñóá’ºêòíîñò³ ³íäèâ³äà. Îñîáèñò³ñòü ³ñíóº ó
âèáîð³ ³ º ðåçóëüòàòîì öüîãî âèáîðó.  Òîìó óÿâëåííÿ ïðî åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð òà éîãî îñíîâí³ îçíàêè ³ âëàñòèâîñò³,
ç îäíîãî áîêó º äîñòóïíèì äëÿ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â ³ îïèñóº ðåàëüí³ñòü êë³ºíòñüêèõ çàïèò³â, à ç ³íøîãî – äîçâîëÿº
âèáóäóâàòè ñòðàòåã³þ êîíñóëüòóâàííÿ êë³ºíò³â ó ñèòóàö³¿ çä³éñíåííÿ íèìè æèòòºâî âàæëèâîãî âèáîðó.
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Ìåòîäîëîã³÷íèé çð³ç ïðîöåñó êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ (ðèñ.) àêòóàë³çóº ñóòí³ñíî-ñìèñëîâå
íàïîâíåííÿ ïðîöåñó íàáóòòÿ çíàíü ÿê ñïåöèô³÷íîãî âèäó êóëüòóðîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîìóí³êàö³ÿ ÿê ñï³ëêóâàííÿ
íîñèòü õàðàêòåð âçàºìîä³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ çíàíü, îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, ïðîäóêóâàíí³ íîâîãî
ïðîôåñ³éíîãî çíàííÿ. Âîäíîðàç ³íôîðìàòèâíèé äèñêó ì³æ ó÷àñíèêàìè ñï³ëêóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó âèì³ð³
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ñèñòåì³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ñìèñë³â. Âèçíà÷àþ÷è ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ÿê ³íñòèòóàë³çîâàíó
ôîðìó ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñë³ä ðîçóì³òè  êóëüòóðó íàâ÷àííÿ ÿê íàñêð³çíó ôîðìó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ó
ôåíîìåíîëîã³÷íîìó àñïåêò³ â³äïîâ³äàº ïîíÿòòþ “êîìóí³êàòèâíà êóëüòóðà”.

Êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ ÿâëÿº ñîáîþ îá’ºêòèâîâàíèé ñâ³ò çâ’ÿçê³â, äèñêóðñ³â
ì³æñóá’ºêòíîãî ñïðÿìóâàííÿ ³ º ñóêóïí³ñòþ ð³çíîâèä³â â³äíîñíî ñòàëèõ ïàðàìåòð³â ñï³ëêóâàííÿ â ð³çíîìàí³òíèõ
ìîäóñàõ íàâ÷àëüíî¿  ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ ôàêòè÷íî ïîñòàº íàñêð³çíèì âèì³ðîì
êóëüòóðè. Êîìóí³êàòèâí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê â³äêðèò³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ, çàñâîºííÿ ³ òðàíñëÿö³¿ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ñìèñë³â òà çíà÷åíü.

Ìåòîäîëîã³÷íà ö³ë³ñí³ñòü ïðîöåñó êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íñòè-
òóàë³çîâàíèìè â³äíîñèíàìè ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, ñêëàäîâèìè ÿêèõ º: 1) ñóá’ºêòè íàâ÷àííÿ (âèêëàäà÷, ñòóäåíò);
2) çì³ñò íàâ÷àííÿ (ö³ë³, ³äå¿, çàäà÷³ òà ³í.); 3) ôîðìè ðîáîòè ( ëåêö³¿, ñåì³íàðè, äèñêóñ³¿, ïîëåì³êà, “êðóãë³ ñòîëè”,

Ðèñ.
Ñòðóêòóðà êîìóí³êàòèâíî¿  âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àííÿ ÿê ôåíîìåí êóëüòóðè

1 – суб’єкти комунікації: студент, викладач

КОМУНІКА-
ТИВНА

ВЗАЄМОДІЯ

2 – об’єкти споживання: спеціалізоване знання

4 – професійна майстерність як змістова
ідентифікація інституалізованого процесу

комунікативної взаємодії суб’єктів навчання

3 – технології навчання:
методи, засоби, техніки, системи дії,

організаційні форми, інституалізована
структура вищої школм


